Stabilometrie se zatezi

Test statické rovnovahy pomoci tenzometrické ploSiny FITRO propojené s pocitacem.

USB conector

platform with
4 fensigmetres

Testovany je po dobu 20s zméfen ve stoji mirném rozkrocném (pfirozeny postoj —
chodidla cca v Sifi ramen.

Ndsledné provede mimo plosinu 10x cyklus diep-vyskok s paZzemi do vzpaZeni-diep-

vzpor lezmo (,,angli¢aky” — analogie burpee testu s vyskokem)).

Poté neprodlené provadime druhé méreni po dobu 20s na plosiné ve stejném postoji.

Na pocitaci spustime program pomoci ikony Rl
sway
Otevre se dialogové okno programu FITRO sway check, kde klikneme na ikonu —— umoziujici zadani

zakladnich dat pro mérenou osobu. Vypliiujeme: Name (jméno), pohlavi male (muz) nebo female
(Zzena) a Ciselny Gdaj vyplnime v kg u hmotnosti (weight) a v cm u vysky (height). Poté potvrdime OK.
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V poloZce ,SetuP“ zkontrlolujeme nastaveni doby trvani testu a to na 20 sekund.
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Nasledné klikneme na zluty symbol pro poc¢atek komunikace File Subject Exercise View JgtuP About
pocitace s ploginou. =HERS X z

Pokud se objevi chybové hlaseni, je problém v komunikaci

mezi ploSinou a pocitacem. Zrusime okno programu a
prekontrolujeme zapojeni kabell a zdroje. Je-li tfeba, I

nainstalujeme ovladac zafizeni z adresare

s programem FITRO sway check.

h Error in communication

Pokud je vSe v poradku objevi se nasledujici okno, kde vlevo vidime zjednoduseny model plosiny
s primétem centra tlaku, vpravo kontinualni vychylku do predozadni a pravolevé osy.
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Start Exit Center
Name: Weight: 0
Attempt: 1
COP {(mmj) COP-X (mm} COP-Y {mm)
50 50 100 100
40 40 80 80
30 30 60 60
20 20 40 40
10 10 20 20
0 + a 0 ]
-10 =10 -20 -20
-20 =20 -40 -40
-30 =30 -60 -60
-40 -40  -80 -80
-50 5
-50-40-30-20-10 0 10 20 30 40 50
Time: 0,00 Heart: 40
Ready [NUM |

Dame testované osobé povel, aby se postavila na ploSinu do vychozi pozice, nechame ji zklidnit a
poté upozornime na zacatek méreni.

Klikneme na symbol ,center” a symbol ,start”, ¢imz zapocne méreni trvajici 20s. Méfeni mizeme
zrusit kliknutim na symbol , exit”

Méreni trva 20 sekund.
Po méreni nechame testovanou osobu sestoupit z plosiny, poZzadame aby provedla 10 celych cykll
diep — vyskok — diep — vzpor lezmo.

s

Ihned po ukondeni zatéze se TO znovu postavi na ploSinu a zméfime statickou rovnovahu po zatézi.

Méreni trvd opét 20 sekund a mélo by nasledovat do 10 -

sekund po zatézi. _ _ _ _
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Po skonceni obou méfeni nezapomeneme data ulozit = @ Bz B S ﬁ ¥ @&
pomoci symbolu diskety do lokality, kterou mlizeme

libovolné zvolit a pod libovolné jméno.

Poté zavieme program.

Prohlizet data je zpétné mozno po opétovném spusténi programu, pokud v polozce ,File” klikneme
na ,,Open“ a zvolime pozadovany soubor z adresarové struktury.
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Atbernpt: j.-’-‘n.ttempt Mo, 2 l] FHev] Hevl StepHev] F'ause] Forw FFUrwi Stop CDF'I COR &l
Name: Weight: 0
Attempt: 2
COP (mm)}) COP-X (mm) COP-Y {mm)
50 50 100 100
40 40 80 a0
20 30 60 60
20 20 40 40
10 10 20 20
0 + ] 01 0
-10 =10 -20 —— -20
-20 =20 -40 -40
-30 ” 30 -60 -60
-40 -40 -850 -80
-50 &0
-50-40-30-20-10 0 10 20 30 40 50 000 100 200 300 400 500 600 7,00
Time: 7,41 Heart: 40
Cerveny symbol blesku —__ slouzi pro spusténi simulace predeslého méreni. Na pracovnim panelu
Attempt: jﬁl‘-.ttempt Ma, 2 L] FHe'«I Hevj StepHev‘ F'au$e] Fu:urw‘ FFnrwi Stop] CDF'J COF .~’-‘«II]

pak Ize vybrat pokus, ktery chceme sledovat a ovladat jej standardnimi tlacitky jako na prehravaci.

" =i . _— o y . .
Tlacitka a ' | odkazuji na numericky popis méreni a to celkové nebo rozdéleny po sekundach.

12
Tlagitko ' zobrazi kompletni numericky zaznam viech dat.

/ Z méreni zaznamenavame:

doplnit

A . (o o
| Statistické zpracovani vysledku







