Protokol €. 5: Fyziologie

MERENI SF, VARIABILITA SF

Jméno: Hmotnost:

Datum méreni: Datum narozeni:

Méreni srdecni frekvence

Po zjisténi SF.x vypocltéte hodnoty dolnich a hornich hranic jednotlivych pasem podle tabulky.

PRACOVNi PASMO SF max DOLNi MEZ SFmax HORNIi MEZ
Pohyb pro zdravi x 0,50 = x 0,60 =
Regulace hmotnosti x 0,60 = x0.70 =
Rozvoj kondice x0.70 = x0.80 =
ZvysSovani vykonnosti x0.80 = x 0,90 =
Zavodni x 0,90 = x 1,00 =

Vyberte pracovni pasmo, které nejlépe vyhovuje vasim schopnostem. A podle tabulky naleznéte dolni a horni
mez tepové frekvence vybraného pasma. Cvi¢eni by tedy mélo byt pravé tak intenzivni, aby se tepova
frekvence béhem cvieni pohybovala v tomto rozpéti.

Zmeény srdecni frekvence pfri zatizeni

Uloha: Zaznam SF pfi télesné zatézi

EAS (min) RYCHLOST BEHU SRDECNi FREKVENCE
[km/hod] [tept/min]
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HRV a EKG krivka

Rod oix. Interv: 2E6 Datum: 0404101 Caz: 0%:07

k1= Interv: 256 Datum: 28/03-101 Cas: 11:19 Jmeno: For.testu: 018
= For.testu: 015
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Graf &. 1: Spektralni analyza normalni Graf ¢. 2: Spektralni analyza snizené
variability srdec¢ni frekvence variability srdecni frekvence



