Mountain Bike Orienteering, MTBO, je disciplina starsi vice nez 15 let. Za
tu docela dlouhou dobu se jeji format ustalil a letos v srpnu se u nas na
Vysoéiné uskuteéni jiz paté mistrovstvi svéta. Cesko je v tomto sportu
velmoci, nasi borci patfi ke svétové Spicce. Neni divu - jde o oblibenou
disciplinu, kterou kazdy rok zkousi dalsi a dalsi cyklisté. Je vlastné
blizko bikerské dusi — na rozdil od maratoni ¢i XC zavodi nas nevodi po
vyznacenych tratich, ale nechava nam volnost. Také jste pfemysleli, Zze

MTBO zkusite? Pak ctéte dale.
o

gy &V

kterd ale stejné obcas dosahuje znaénych
rozmérd.

Zvlastni variantou traté - smérnym Casem
odpovidajici klasice - je free order, neboli zavod
s volnym pofadim kontrol. Na rozdil od ostat-
nich trati je jen na zavodnikovi, v jakém poradi
kontroly orazi, a mnozi tak povazuiji tuto discipli-
nu za kralovskou. Oviem I0F (mezinarodni fede-
race) si to patrné nemysli, protoze na MS se tato
disciplina nejezdi. Na véech ostatnich trati musf-
te sebrat kontroly v presné urceném poradi.

Traté se ale nelisi jen délkou nebo Casem,
ktery zavodnik stravi v lese. Velmi odlisné je
jejich stavba — middle ma hodné kontrol, ale
vzdalenosti mezi nimi nebyvaji velké. Zavodnik
je tak nucen prakticky neustale mapovat ve vel-
ke rychlosti, $picka jezdi celé dlouhé useky traté
zpaméti, mapuje se za jizdy. Long ma mezi kon-
trolami delsi vzdalenosti, ovsem o to narocnéjsi
obcas byva najit tu spravnou cestu mezi nimi.
Odbornici tomu fikaji, ze postup je narocny na
volbu. A obas i do longu stavitel viozf prudkou
zménu rytmu, najednou je potieba mapovat
stejné rychle jako na kratké trase.

Mapa

0 mapach jen struéné, vice se doctete v ¢lan-
ku o podrobnych mapéch v tomto €isle na stra-
né 78. Méritko mapy byva nejcastéji 1:15 000,
pro delsi traté nékdy maze byt i 1:20 000 a na-
opak pro sprint tfeba jen 1:5000.

Volba postupu

Volba postupu, trasy. je rovnice, kterd ma
radu neznamych. Musite ji fesit pribéiné a ve
velké rychlosti. K dispozici mate jen to, co se da
vyCist z mapy, a vlastni zkusenosti. Mapa je sté-
le stejna, ale pokud se do MTBO pustite, vase

Orientacnich zavod( na horskych kolech je vi-

ce druhd. Stale populaméjsi jsou zavody dvojic
vyzaduijici normalni turistickou mapu (obvykle

v méfitku 1:50 000) - ty u nas nejznaméjsi jsou
Bike Adventure, nebo SixNumbers. Orientace na

kole byvé také jednou z mnoha soucasti nejriiz-
néj$ich pfirodnich viceboji nebo téZ survivali
¢i adventure zévodd. To vée je orientak na kole,
ale neni to MTBO. MTBO, o kterém bude zbytek
&lanku, jsou zavody jednotlived (nebo Stafet)
s vyuZitim specialni mapy.

Vétsina cyklistd ma pry pocit, ze MTBO
zavody jsou pro né pfili§ kratké. V porovnani
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s maratony to urcité plati, u zdvodi XC si
s délkou moc nezadaji. Klasicka trat ma
smérny ¢as vitéze 90 az 100 minut, a tak
maze méfit 15km stejné jako 30 km. Jeji
mezinarodni oznadeni je long. Zkracend Ci
krétka trat (anglicky middle je moin pres-
néjsi) ma smérny Cas 40 aZ 50 minut. Novym
formatem na svétové scéné je sprint, coz je
skutecné velmi kratky zévod na 20 minut.
Poslednim mezinarodnim formatem jsou
stafety. Délka jednotlivého Useku je priblizné
stejnd jako u middle. Deldi traté se jezdi jen
zfidka — byvaji na mapé s vétsim méfitkem,

zkusenosti porostou a vas zazitek ze zavodén
bude stéle lepsi. Postupné se kazdy naudi, ze
ne vidy je nejkratsi cesta zéroven tou nejrych-
lejsf, Ze se mnohdy vyplati objet kopec po pék-
né pevné cesté, a ne se trmécet jakousi nezna-
telnou pésinou nejprve nahoru a pak dold. Ale
nékdy to maze byt pravé naopak. Z vrstevnic
v mapé se da poznat, jak bude asi kopec vyso-
ky a jak prudky. Z méfitka potom, jak dlouh
je prima varianta, jak dlouha ta oklikou. Po
zavodech v klidu dokaze tu spravnou variantu
v mapé urcit skoro kazdy. Ale v lese, v rychlosti
a ve stresu Clovek obcas premysli jinak.



Cyklistika

L pohledu cyklisty jde vlastné o terénni ¢asovku. Kontakt se soupefi
méte jen nepfimy - bud dojedete pomalejsiho soupere (a vétsinou se mu
pokusite rychle vzdalit) a nebo jste dojeti soupefem rychlejsim (a vétSinou
s¢ ho pokusite vsi silou udrzet). Ani pfi $tafetach, kdy je samoziejmé hro-
madny start, nemaji véichni zavodnici na (seku stejnou trat. Takze sam
samotinky v tom celém Sirém lese. DileZité pro Gspéch tedy je umét si
spravné davkovat tempo sam, bez zpétné vazby od soupei.

Pojeti zavodu se nejvice blizi XC. Na trati se stfidaif rychlé jezdivé pasé-
1 s technickymi a dost Casto dojde i na ty nejetelné. Vzhledem k nutnosti
ustavovat na kontroldch se vyrazné méni tempo jizdy. Na rozdil od XC ale
Jedete vétsinu mist poprvé a jen jednou. Pokud jiz se néjakym mistem na
mapé jede vicekrat, byva to zpravidla kiifovatka ,hlavnich lesnich cest.,

Specialni vybava

Kromé kola potfebujete dva specialnf kusy vybavent
- tim prvnim je otoény mapnik, ktery se upevni na fi-
ditka. S mapou pak Ize otécet a usnadnit tak manipu-
laci s ni. Dale potiebujete specilni ip, pomoci které-
ho budete ,razit“ kontroly, ukladat do néj vas cas, ve
kterém jste na kontrolu dorazili. Podle pravidel musi
byt ip pevné pripevnén ke kolu. Nejcastéji se pouziva
lyzarsky navijacek. Ten vam zajisti spojeni dostateéné
pevné a zarover umoznujici pohodinou manipulaci.
Cip se da obvykle za mimou dplatu vypljcit od pora-
dateld,, ale vétsina zavodnikii ma pochopitelné vlastni.
S piijcovanim mapniku je to slabsi, na zavodech se dé
vsak obvykle zakoupit.

Vyrovnat se s chybou

Sebesiln€jsi nohy jsou skoro k nigemu, kdyz zavodnik neudrsf koncentraci
na mapu a kupi chybu za chybou. Prévé v tom je jedno z tajemstvi (ispéchu
- jet tak rychle, jak je to jen mozné, ale uchovat si &ast kysliku pro mozek.
Dalsi dilezitou soucasti tohoto sportu je naucit se piijmout odpovédnost
za svou vlastni chybu, rychle se s ni vyrovnat a nenechat se ji ovlivnit. Velka
snaha chybu rychle napravit totiz vede obvykle k tomu, 7e udélate dalsi.

Zavody

Hlavni dlouhodobou doméci soutézi je Cesky pohar. Na kazdé z trati
je pak poradan také mistrovsky zavod. Takze mé-li nékdo ambice stét se
mistrem CR, mé& v MTBO vic anci béhem jednoho roku nez teba v XC.
Také v MTBO je pevny systém licenci - nez dorazite a7 do mistrovské kate-
gorie Elite, musite obstat v ,nizSich ligdch“ (v mimoFadnych piipadech je
mozné udélit licenci E pfimo, pokud tfeba prokazete dostatecné slu$nou
wjkonnost v jiz tolikrat zminéném XC). Celkové se zavodii ceského poharu
zicastiuje primémé mezi 300 - 400 zavodnikd a zavodnic.

Hlavné Ze je vecirek

Konit se ma pozitivné. Pro spoustu lidi neni MTBO jen sportem, jde
spide o zivotni styl. Nedilnou souéasti zévodniho vikendu byva tedy i ve-
tirek, pro nékteré zavodniky stéZejni akce pro celkové hodnoceni vikendu.
Prévé tady se fesi postupy, chyby, akrobatické prvky, znicen4 kola.

MTBO je a asi dlouho bude malym sportem, ktery nesnéruji komeréni
pravidla a kterym se neda zbohatnout. Nenf si tedy co zavidét a mizeme
se spolecné bavit. A Ze to umime! Viak si to prijedte omrknout.

Jifi Vrany
Foto: MTBO




