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Osnova prezentace

Zakladni pojmy.
Zakony vyvoje.

Sekvencéni pravidla vyvoje motoriky cloveka podle
Gessela (1945).

Prehled moZnych vyvojovych trendu.
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Zakladni pojmy motorického vyvoje

Fylogeneze: miliony let trvajici vyvoj clovéka

Ontogeneze: vyvoj individualni trvajici radove desitky let (aktualni
geneze - vyvoj trvajici hodiny, Ci dny)

Rust: -kvantitativni (méritelné) zmény predevsim v obdobi po
dospélost

Vyvoij: -kvalitativni zmény (motorika)

Rozvoj: -zamerne a kontrolované navozeny vyvoj nektere
z funkcnich ¢i jinych funkci organismu

Dedicnost (geneticka vybava jedince): vrozené predpoklady jedince
(biogeneticky zaklad)

Prostredi (exogenni Cinitel vyvoje): ziskané predpoklady jedince
(parageneticke, socialni, ..)
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Zakony vyvoje
Zakon celistvosti a jednoty organismu: zmény motorickych funkci jsou
v uzkeé souvislosti s ostatnimi zménami.

Zakon nezvratnosti a neopakovatelnosti: casova posloupnost
ireversibilnich zmen (stadia, faze, etapy vyvoje).
Zakon diferenciace a specializace: bunécna (svalovy prurez),

organova (plice), funkcni (protazenost) diferenciace vlivem fyzicke
aktivity (diferenciace roste s vekem).

Zakon nerovnomeérnosti: prirustek vyvojovych zmén je v rtznych
obdobich ruzny (détstvi, pubescence).

Zakon asynchronie: periodicita (stridani obdobi rychlého vyvoje a
obdobi relativniho klidu), alternace (stridani ve vyvoji jednotlivych
organu, funkci, atd. - viz. Senzitivni obdobi)

Zakon jednoty organismu a prostredi: vyvoj je biologicky déj, ktery
souvisi s prostredim (atmosféra spolecnosti a rodiny ovlivnuje kvalitu
a kvantitu detské motoriky velmi vyznamneé).
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Sekvencni pravidla motorického vyvoje (Gessell, 1945)

A Princip kefalokaudalni: smér vyvoje od hlavy k paté (pomér rustu,
motoricky vyvoj - vztyceni hlavy, sed, ..).

B Princip centralné periferni: smeér vyvoje od centra k periferii (kycel,
koleno, kotnik, prsty).

C Princip reciprocniho propojeni: soucasny vyvoj protilehlych struktur
(flexor - extenzor).

D Princip funkcni asymetrie: vyssi stupen motorickeho vyvoje, tzv.lateralni
preference (rukovost, nohovost, tocivost,)

E Princip individualizace: jedinecnost o neopakovatelnost jedince v celém
jeho vyvoji

F Princip autoregulacni fluktuace: vyvoj neprobiha primocare ale osciluje
podél spiraly, nahodné kolisani (fluktuace) vyrovnava organismus sam
pomoci autoregulace.
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Moznée trendy motorického vyvoje

Konstantni

Akceleracni trendo—./'
Retardacni trend —,

Pozitivni asymptoticky trende™
Negativni asymptoticky trends,

"INFLEXNI BOD = SENZITIVNI OBDOBI
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Zplisoby sledovani motorického vyvoje

Prurezové sledovani: jeden rok provedeno méreni vsech
rocniku (srovnavaci studie)

Longitudinalni sledovani: kazdy rok provedeno meéreni u dané
skupiny(vyvojové nomografy pro predikci individualniho
vyvoje, kasuistika - sledovani n = 1)

Smisené prurezové a longitudinalni: kazdy rok vice roc¢niku
(1,3,5 - 4.roky)

Sledovani s casovym zpozdénim: mereni po dosazeni daného
veku (skupinovy populacni trend, vyska za poslednich 50 let o
8 cm)
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Karlbergiv ICP model ristu
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Mezirocni prirdstky telesné vysky a telesné
hmotnosti charakterizujici rdstovy sprint (Matiegka,
1927, 77)
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Riistove grafy (Lhotska a kol., 1995)
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3. leoreticke zakonitosti motorického vyvoje
CZ.1.07/2.2.00/15.0199 Cizi jazyky v kinantropologii 10
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Déekuji za pozornost.

Tento projekt je spolufinancovédn Evropskym socidlnim fondem a stétnim rozpo¢tem Ceské republiky.
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