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Proc urécujeme biologicky vek?

s Pro hodnoceni vykonnosti je treba nejdrive posoudit zda
jedinec odpovida vyvojovée kalendarnimu veku, nebot
naprosta vetsina standardu je tvorena na zaklade
kalendarniho veku. Jestlize se vek biologicky vyrazne lisi
od veku kalendarniho je nutne k prislusnym jedincum
pristupovat individudlne a posuzovat jejich vykonnost dle
upravenych norem. Rozdily oproti kalendarnimu veku
mohou cCinit az 3 roky.
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1) Rustovy vék:

» Na zakladé rustového grafu ur¢ime nejdrive vyskovy vék
(a) a vahovy vék(b). Pro dalsi vypocet rustového veéku
jestée vyuzijeme kalendarniho veku (c) a pomoci tri
vztahu vypocteme:

RV= (a + b +2¢)/4

RV= (a+b+c)/3

RV= (a+b)/2

» Pro podchyceni odchylky biologickeho od
chronologického véku pouzijeme indexu biologicke

zralosti IBZ, ktery se vypocita dle vzorce: IBZ = |
(RV.100)/CHV] -100
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2) Proporcionalni vek:

2 a) Komplexni znak télesné stavby (Wutscherk 1974): KC = KB/KA
KB = (Sirka ramen + bispinalni Sirka panve) - télesna vyska /2 - hmotnost
KA = (délka HK - obvod relax.paze) + (délka DK - stredni obvod stehna)

2 b) Korperbauentwicklungsindex (Brauer 1982):

KEI (chlapci) = SS - 2 - korigovany obvod predlokti / 10 - tél. vyska

KEI (divky) = SS - korigovany stfedni obvod stehna / 10 - tél. vy3ka

SS = stfedni $itka = (biakromialni $ifka + bispinalni $ifka) / 2

Pro korekci obvodu predlokti a stehna je pouzita tabulka vyuzivajici Rohrertv index.

2 ¢) Plasticky index (Mészaros a Szmodis 1982):

PLX = biakromialni Sirka + obvod predlokti + obvod ruky min.

Biologicky vék pak uréime jako aritmeticky primér véku vyskového, procenta
dosazené odhadnuté télesné vysky, véku vahového a plastického indexu.
Vsechny tyto hodnoty a odpovidajici vék najdeme v tabulce.
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3) Kostni vek:

Pro urceni kostniho véku vyuzivame stupné osifikace
zjisténeho na zakladé rentgenogramu  zapeésti.
K vyhodnoceni pak vyuzivame kvalitativnich metod
(porovnani s atlasem) - Kapalinuv atlas (1973) nebo
metod deskriptivnich, které vyuzivaji hodnoceni stadia
osifikace u kazdé kustky System TW2 (Whitehouse Il -
1983) vychazi z bodoveho hodnoceni 20 kustek a na
zakladé souctu bodu je urcen kostni véek.
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4) Zubni vek:

Stupen v{/voje je mozné stanovit také na zakladé poétu (pripadné i
stupné) prorezavani zubu. Tuto metodiku jako prvni zavedl Matlegka
spolu s LukaSovou a pozdéji je upravil Skaloud (1977) V prorezavani
jsou znamé dva zakladni typy: evolucné progresivnéjsi | - typ zacina
prorezavani od Incisidu a M - typ od Molaru. Zuby v dolni celisti se
prorezavaji zhruba o pulrok drive. Vék v tabulkach je uveden v rocich a
mésicich.
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Chlapci (Skaloud - Matiegka)

pocet zubii Il 12 C P1 P2 M1 M2
1 zub 58 7,2 10,1 9,8 10,5 5,7 12,0
2 zuby 6,2 7,8 10,8 10,2 11,1 6,0 12,4
3 zuby 6,8 8,2 11,8 10,11 11,11 6,4 12,10
4 zuby 71 8,4 12,1 11,7 12,5 6,7 13,6

Divky (Skaloud - Lukasova)

pocet zubu I1 12 C P1 P2 M1 M2
1 zub 5,7 7,1 9,1 9,2 10,3 5,7 11,8
2 zuby 6,3 7,6 10,6 9,11 10,8 59 11,1
3 zuby 7,0 7,1 10,9 10,1 11,5 6,3 12,6
4 zuby 7,2 8,1 11,3 11,0 12,0 6,8 13,5

Vék uveden ve formatu roky, mésice
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5) Vyvinovy vek:

U vyvinoveho veku hodnotime vyvoj sekundarnich
pohlavnich znaku. Rozlisujeme stupné 0-4. K témto
zmeénam dochazi na zakladé zmeén hladiny muzskych a
Zenskych pohlavnich hormonu. Proto je pouzitelnost této
metody vhodna pouze pro obdobi puberty a dospivani.
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Dékuji za pozornost.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpo¢tem Ceské republiky.
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