Zdravotnicka dokumentace - ambulantni

Podle rozsahu vysetieni pacienta se rozliSuje:

— komplexni vysetieni (zjiSténi anamnéz v plném rozsahu, komlexni klinické vySetfeni pacienta
lékatfem véetné odbéru krve)

— cilené vySetfeni (zjisténi anamnéz, klinické vySetieni pacienta 1ékafem, ptipadné vcetné
odbéru krve)

— kontrolni vySetieni (zjiSténi, jak se zmenil stav pacienta od piredchazejici navstévy)

Obsah dokumentace se mize znacné liSit podle odbornosti. Néasleduji nejcastéjsi moznosti.
Odbornost 001:

— poprvé vstupni prohlidka (komplexni vySetieni)

— kazdé 2 roky preventivni prohlidka (opakované komplexni vySetfeni)

— cilené / kontrolni prohlidky dle zdravotniho stavu pacienta
Odbornost 002:

— poprvé vstupni prohlidka (komplexni vySetteni)

— preventivni prohlidky v 1.mésici a 6 tydnech veku, nasledné pak v 3., 6., 8., 10., 12. a 18.
mesici, poté ve 3 letech a dale kazdé 2 roky (opakované komplexni vySetieni)

— cilené / kontrolni prohlidky dle zdravotniho stavu pacienta

— zapisy ockovani dle ockovaciho kalendate

Ambulantni specialisté:

— poprvé vstupni prohlidka (komplexni vySetfeni pii pfevzeti pacienta do péce)

— cilené / kontrolni prohlidky dle zdravotniho stavu pacienta

— z&pis o provedeném zakroku

Stomatologové

— 2x ro¢né preventivni prohlidka

—  zépis o provedeném zakroku (plomba, vytrzeni zubu, ...)
Fyzioterapie

— zéznam o provedenych procedurach
Rentgen

— zéznam o vysledku vySetfeni



Zdravotnicka dokumentace - hospitalizaéni

Muze byt zna¢né odlisna dle odbornosti jednotlivych oddéleni (klinik)-

— chirurgické (vSeobecna chirurgie, traumatologie, urologie, ortopedie, o¢ni, neurochirurgie,
plasticka chirurgie)

— interni obory (vSeobecna interna, kardiologie, plicni, gastroenterologie, onkologie ap)

— dalsi odbornosti: neurologie, psychiatrie, rehabilitace, anestesiologicko- resuscitacni.

Z hlediska ¢asové posloupnosti 1ze rozd¢lit dokumentaci na:
— pfijem nemocného k hospitalizaci
— obdobi pobytu v nemocnici

— propusténi nemocného

Prijem nemocného

1/ Zjisténi anamnézy — dotazem od pacienta, pfipadné téz z dostupné dokumentace zjisténa

— rodinna anamnéza — udaje o prodélanych chorobach u rodicti, sourozenct apod. — zejména
pokrevniho ptibuzenstva

— osobni anamnéza — udaje o dosud prodélanych nemocech, Urazech, operacich pacienta...

— nynéjSi anamnéza : Udaje souvisejici s nynéjsim onemocnénim (potize pacienta, pacientem
pozorované priznaky nemoci, vysledky dosud provedenych ambulantnich vySetfeni apod.)

— gynekologickda anamnéza (u Zen ) - pocet porod(i, menses apod.
— socialni a pracovni anamnéza, charakter zaméstnani, prace v rizikovém prostredi apod
— alergologickd anamnéza

2/ Fyzikalni vy$etfeni pacienta |ékafem ) pohledem, poslechem, pohmatem apod. Zjistuje se celkovy
stav, kdZe. nalez na hlavé, krku, hrudniku (plice, srdce), nalez na brise, koncetinach)

3/ Souhrn zjisténych Gdaju, stanoveni pracovnich diagndz, plan dalsich vysetfeni (laboratornich,
zobrazovacich- rtg, ultrazvuk, CT, magneticka rezonance), mikrobiologické, nuklearni medicina, ...),
Zadosti o konzilidrni vysetieni ...

Pobyt v nemocnici

Dekurz je predtistény tiskopis - na standardnim oddéleni obvykle ve formatu velikosti 2 spojenych
dvou listl A4.



Do dekurzu se zapisuji:

zapis o vizité (1-2x denné),
— zapis o ordinaci lécby (vycet Iékll a davkovani),

— ordinace rlznych vysetieni (laboratorni, zobrazovaci, planované zakroky, endoskopie, konzilia
apod)

— veskeré udalosti, které v souvislosti s pacientem nastanou

Pro standardni oddéleni je formular nejcastéji na dobu 7 dni.

Formular se na jednotkach intenzivni péce je pro kazdy den samostatny a ma zcela odlisné
Usporadani.

K uvedenym medicinskym aspektlim se pfidava nutnost zapisi do dokumentace z hlediska
vykaznictvi pro zdravotni pojistovny. Zapisy musi splfiovat zdkonné normy vcéetné ochrany dat
pacienta pred zneuzitim (nahlizeni nepovolanym osob apod. Dekurzy jso prakticky vSude vedeny
v papirové formé (Iékaf by obtizné chodil k pacientdim s notebookem ap).

Nezbytnou soucasti vedeni dokumentace je tvorba a pripadné i tisk riznych Zadanek. Prakticky jiz
vSude jsou rozesilany po siti.

Denné prichazeji vysledky rdznych vysetteni. Vysledky jsou jiz asi ve vSech pfipadech v elektronické
podobé. Udaje jsou tfidény dle charakteru dat ( napfiklad laboratorni vysetieni, zobrazovaci metody,
mikrobiologie, konzilia, zakroky-operace ...) aby byl umoZnén chronologicky prehled v jednotlivych
podskupinach s moznosti sledovani trendu vysledku)

Propusténi nemocného

Souhrnna zprava o prtibéhu hospitalizace obsahuje vybér — nékdy dokonce vSechny Udaje, které byly
zapsany do Dekurzu.
Obvykle ma strukturovanou skladbu:

— Anamnézy (rodinng, osobni, ...).

— Nalez pfi pfijeti.

— Provedend vysetfeni ziskana béhem hospitalizace. Obvykle se provede settidéni dle
jednotlivych podskupin. Vysetfeni kazdé podskupiny jsou uspofadana dle ¢asového sledu.

— Epikriza - prabéh hospitalizace popis pribéhu hospitalizace volnym textem, zdGvodnéni
stanovenych diagnéza, pripadné vyjadieni k provedenym vysetfenim a oSetfenim (provedené
operace, zakroky ..). Z teto ¢asti musi byt zfejmé (i kdyby nékdo necetl celou propoustéci
zpravu) co se vlastné s pacientem stalo.

— Terapie - souhrn podané medikamentdzni |é¢by, provedenych oSetreni — obvykle volnym
textem.

— Diagnodzy zjisténé pfi pfijeti i béhem hospitalizace



— Doporuceni pro dalsi 1écbu, dalsi sledovani nebo vysetfeni ambulantné, vyjadreni k pracovni
schopnosti/neschopnosti, zda pacient odchazi v souladu s rozhodnutim lékare, nebo odchazi
predcasné na revers, zda byl vyzadan transport sanitkou apod, pfipadné termin ambulantni
kontroly nebo objednani k dalsi hospitalizaci.



Zdravotnicka dokumentace v lazenstvi
Lazefiska péce je

—  komplexni

—  piispévkova

— samoplatecka

Komplexni lazeriska péce
Lécba zahrnuje:

— vstupni lékarské vySetieni (zahrnuje prostudovani dokumentace, zjisténi anamnézy, klinické
vysetieni pacienta 1ékafem v nezbytné nutném rozsahu a specifické modifikaci dle indikace a
diagndzy, terapeuticka rozvaha, vypracovani komplexniho 1é¢ebného planu a zakladni
instruktaZ pacienta o planovaném terapeutickém postupu.),

— sestaveni individualniho 1ééebného programu (lazenské procedury cca 3 — 4 denné podle
stavu pacienta),

— kazdy tyden jedno kontrolni vySetieni (zahrnuje prostudovani dokumentace, zjisténi
aktualniho stavu pacienta, prubézné zhodnoceni efektu 1écby, provedenych vysetteni a
poznatkt ¢lent 1é¢ebného tymu, stanoveni dalsi strategie 1é¢by a informovani pacienta o jeho
stavu a planovaném terapeutickém postupu. ),

— konzultace (zahrnuje zhodnoceni zdravotniho stavu pacienta, doporuceni dalSich procedur,
zhodnoceni t¢inkl provedené 1écby, dale pak pouceni pacienta o dalSim lécebném a
preventivnim rezimu.),

— zavérecnou prohlidku (zahrnuje prostudovani dokumentace, fyzikalni vysetfeni odpovidajici
aktualnimu stavu pacienta, srovnani s ptedchozim nalezem, zhodnoceni dopliujicich vysetteni
a ucinkl provedené 1écby. Rovnéz zahrnuje pouceni pacienta o dalsim 1é¢ebném a
preventivnim rezimu).

Délka pobytu pro komplexni lazeniskou péci je 21 dnd (s moznosti prodlouzeni dle indikacni skupiny,
az po schvaleni reviznim Iékafem smluvnich pojistoven).

U dlouhodobé se léCicich osob je tfeba ptedlozit stru¢nou charakteristiku zdravotniho stavu od
osetfujiciho lékate, v¢etné sdéleni o trvale uzivanych lécich.

Névrh na komplexni lazeniskou péci vystavi prakticky lékar na doporuc¢eni odborného lékate a zasle jej
prislusné zdravotni pojistovné. Revizni lékat pojisStovny ndvrh schvali a pojistovna jej zasle do lazni.
Na zakladé obdrzeného ndvrhu na lazenskou zdravotni péci od zdravotni pojistovny (platnost 3

meésice) nebo na zakladé objednavky s pozadavkem na nastupni termin a pozadovany standard
ubytovani vystavi 1azné pisemny zvaci dopis a provedou rezervaci ubytovani.

Prispévkova lazeriska péce
U ptispevkové zdravotni péce nehradi zdravotni pojistovna naklady spojené s ubytovanim a

stravovanim. Navrh na ptispévkovou lazeniskou péci vystavuje prakticky lékat a odesle jej prislusné
pojistovne. Navrh na ptispévkovou lazenskou péci schvaleny reviznim lékafem pojistovny obdrzi



pacient a zasle jej spolu s pozadavkem na pfiblizny nastupni termin, pozadovany standard ubytovani a
formu stravovani do lazni. Lazné¢ vystavi pisemny zvaci dopis a provedou rezervaci ubytovani.
Platnost navrhu je 6 mésicti. Doba pobytu 14-21 dnd.

Samoplatecka lazenska péce
Samoplatce hradi veskeré naklady spojené s pobytem v laznich.

http://www.lazne-vraz.cz



Nej€astéjsSi nedostatky v dokumentaci

NejCastéji zaznamenaneé nedostatky ve zdravotnické dokumentaci:

nedostateCné zapisy anamnézy,
chybéjici zaznamy o nasazeni €i vysazeni I€Civ,

nepfiméfené strucné nebo chybéjici denni zaznamy o stavu pacienta v Iékarskych a
sesterskych dekurzech (chybi napf. popisy EKG, chybéjici pfesna data o pocatku
srde€nich potizi, obecné velmi strohé zapisy v dennich dekurzech)

necitelné zapisy,
zapisy bez identifikace osoby, ktera je provedla, event. bez jejiho podpisu,

nejsou vedeny zaznamy o pfijeti ¢&i odmitnuti zdravotniho vykonu pacientem.



