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dobdch, popiipadé rychle pfejde na zcela jiné, zpravidla ponékud vdgni téma. OsvédCuje se pro-
mlouvat o komplexnosti a dileZitosti problematiky nebo o tom, Ze na jedné strané to a na druhé
zase ono a Ze nékteré souvislosti jsou skryté, jiné zase patrné, ov§em za urcitych, specifickych pod-
minek...

3.4 UPRIMNOST - NEBO TAKT(IKA)?

Pokazdé zbystfim pozornost az k ostraZitosti, jestliZe zaslechnu, Ze ted néco
nékdo fekne ,,na rovinu®, bez servitku; nebo inzeruje jemnéji, Ze co md na srdci, to na
jazyku. VSimnéte si, Ze po takovém predznamendni vétSinou nendsleduje néco po-
vzbudivého, laskavého, milého. Nevzpomindm si, Ze bych slySel tuto fe¢: ,,Nemdm,
ddmy a pdni, ve zvyku ddvat si pfed usta servitek, feknu tedy na rovinu, Ze co pred
chvili tady povidal pan KoZu$nik, se mi velice libilo, bylo to vynikajici, povzbudivé
a predevSim pravda pravdouci. Tady FrantiSka KoZu$nika zndm osobné, je to Cestny,
poctivy a spravny muz. Dékuji mu za jeho slova.“ Pravé naopak, jakmile se ozve ,,jd
to feknu na rovinu®, lze s velkou pravdépodobnosti ocekdvat né¢jakou vytku, obviné-
ni, nevybiravd aZ agresivni slova; v lepSich pfipadech banality.

Na jednom zaseddni se vehementné hldsi o slovo zraly muz zachmufeného vzezieni. Vyznamné
zamrkd, zhluboka se nadechne a s diirazem na kazdém druhém slové pronese: ,,Jd4 myslim, Ze by-
chom si tu méli nalit Cistého vina a feknu na rovinu: doba je sloZitd a téZkd, vidime to kolem sebe
ajd se nebojim fict, Ze lidi jsou vSelijaci a nemyslete si, Ze se to zméni hned zitra nebo poziti{. Zlob-
te se na mé nebo nezlobte, my si tohle musime na rovinu pfiznat, j4 to fikim nejen tady, ale i jinde.

V intimnich prostordch bytu, zejména kdyZ to tam skiipe ¢i je pfimo porouchané,
se neziidka praktikuje jednostrannd, a tudiZ nespravnd komunikaéni ,.filozofie“ vy-
jadfovand slovy: ,,Pfece se doma nebudeme jeden pied druhym pietvafovat. KdyZ se
mi néco nezdd, nelibi, kdyZ mné néco vadi, feknu to na rovinu a hned a popravdg.
(-»A kdyZ se vam néco libi, kdyZ vaSe Zena udéld néco spravné a dobfe?*) , N6, na
néco takového si nevzpomindm. Ale kdyZ véci jdou a jsou, jak maji, kdyZ# je vie v po-
fddku, tak o tom pfece nenf tfeba fecnit, to je jasné.“ J4 si ale myslim si, Ze to tak jasné
nent, ono se spiSe zatemtiuje, jestliZe si doma vyméiujeme jen psychické pohlavky —
a Zddnd pohlazeni.

Pfed Vdnocemi jsem pracoval s jednou manZelskou dvojici. U nich doma bylo dusno, rozvod visel
ve vzduchu, jakékoli téma se hned zvrtlo v obvifiovéni nebo nepfitelské ml¢eni. KdyZ jsme mluvili
o tom, jak to bude na Stédry den — doma mé&li kromé& svych spor jesté §koldka a predskoladku —
akdyz jsem se je snazil dovést, ba pffmo naprogramovat je tak, aby se kviili détem chovali k sob&
alespofi korektné, zdvofile a sluing, vzdené se shodli: ,,A to mame pred détmi predstirat a hrat di-
vadlo, Ze se jako nic ned&je?!*

Zajisté nelze a ani se nemd predstirat vielost a laska tam, kde pfevlddd pravy opak.
AvSak i v takovych pfipadech se 1ze ukdznit nebo se alespoti pokouset o to, aby vzd-
Jemnd komunikace byla taktni, zdvofild, byt trochu ,,na distanc*.
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KdyZz jsme zkoumali rozdily v souZiti ve fungujicich a spokojenych rodindch
a v rodindch, jimZ hrozi rozvrat, zjistili jsme, Ze u obou druhti rodin maji podobné
problémy, takika stejné starosti, dokonce i spory. Zdkladni, byt ne jediny rozdil spo-
¢ivd v tom, jak se starostmi, spory i s rozladami umf{ zachdzet. V téch spokojenych ro-
dindch si jeden druhému udé€luji tak fecené pozitivni zpétné vazby vyrazné Castéji; je-
den druhého casto chvdli a oceriuje (I. Platiava, 2000). .

Dovolim si zobecnit: Bezprostrednost a upfimnost jsou na misté tehdy, kdyz
k bliznimu mdm pravé ted’ opravdu blizko v tom pozitivnim slova smyslu.
Jsem-li vSak nékomu blizko jen v naStvanosti, je lepsi i Zddouci bezprostfednost,
a tedy i uprimnost, nahradit taktem, taktikou, obezretnosti ve slovech i ¢inech.

Toto sdéleni neznamend, Ze s partnerem ci s partnerkou nelze promluvit o tom, co
a jak mezi nimi vdzne, co vadi. Je ovSem tfeba vzdjemné se na takovy dialog vyladit
a ne ty negativni city jeden na druhého ,,na rovinu* vykficet.

Se zdpornymi emocemi byvaji potiZe, patii totiZ v té ¢i oné mife ke kazdému, ¢i
presnéji do kazdého z nds. Jejich hlavnim zdrojem nemusi byt svét ani lidé kolem nds,
nybrZ nds vnitini svét — biologickd dénf organismu, pfipadné i atmosférické poruchy.
A tudiZ neni nutné€ hned kazdou rozladu svadét na toho, kdo je prave nablizku.

Byva tomu vsak i tak, Ze z pfijemného vyladéni nds rychle vyvede urcité chovani
nebo slova nékoho kolem nds — a mdme po ndladé. VSimnéme si jednoho z mnoha
rozdilt mezi lidmi, ktery bychom mohli oznacit pojmem prah popudlivosti, coZ je
pomérné stdld, byt ne neménnd charakteristika urcitého ¢loveéka. Jsou lidé, ktefi maji
tento prah sniZeny, staci malinko a vybuchnou, vztekaji se, hddaji, pofad si to s né-
kym na rovinu vyfikdvaji. Nezdd se vdm, Ze tenhleten prdh u nds ponékud poklesl?
Odkud pramenf ta ¢astd a hlu¢nd popudlivost, netolerance az zloba? Urcité pfispivaji
popuzovatelé v masmédiich. Jde o tak fe¢enou kruhovou kauzalitu: masmedidlni ag-
resofi odraZeji napruzené vyladéni konzumentd — a soucasné jejich napruZenost zpét-
né posiluji. Vida, opét jedna varianta komunika¢né-rela¢niho axiomu!

Neaspiruji zde na zevrubny rozbor zdrojt &i pfi¢in sniZzeného prahu popudlivosti
v soucasné CR, pokusim se pouze naértnout jeden mozny zorny tdhel pohledu.

U kolébky leckteré zdporné emoce najdeme frustraci ¢ili zmafeni: zpravidla dé-
letrvajici nemoZnost uspokojovat nékterou zdkladni lidskou potfebu, pfdni, ofekd-
védni. Druhou sudi¢kou u kolébky zdpornych emoci byvd nejistota, slabost, obavy
a té7 pocity vlastni nedostacivosti aZz ménécennosti. Oviem oba tyto kofeny zvySe-
né popudlivosti aZ agresivity samy o sob& je$t& nic nevysvétli. Kazdy proZil n€jaké
zklamdni, frustrace, obavy, pochybnosti o sob& — aniZ by se z né&j vyloupl néjaky ten
Stalin, Hitler & Hussein; anebo pouliéni ndsilnik & hospodsky rva¢; pifpadné néjaka
ta jedovat& tto¢nd televizni moderdtorka. Vyznamné je, jak se s frustracemi ¢lovek
vyrovndvd; zda své strddani a frustrace zvlddne — nebo ony ovlddnou jeho. Préh po-
pudlivosti se povaZzlivé sniZi, reagujeme-li na zklamdni a nejistoty jako malé dité,
tedy détinsky. Reakce ditéte na opakované tlaky a prekdzky byvd dvoji: bud se stéhn;
do sebe, zacne byt bojdcné, pasivni, odmitajici kontakty, anebo za¢ne zlobit, mldtit
kolem sebe. Tedy vztekat se svym, to jest détskym zplisobem: bez schopnosti sebe-
reflexe, bez kritického, nebo alespoii zkoumavého pohledu do vlastniho nitra. A téZ
generalizované: frustraci potladend energie se rozprostfe kolem dokola, padni kam
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a komu padni. Psychika ditéte, na rozdil od osobnosti dospélé a soucasné zralé, je
méné diferencovand, coz té€Z znamend, Ze dité nemd rozvinutou schopnost korigovat
své emoce rozumem, vili, mravnim povédomim. A je-li néco pravdy na tom, Ze bez-
prostfedn{ projevy zloby a agresivity — véetn& sniZzeného prahu popudlivosti — jsou
dasledky détinskych reakci na vSelijakd strdddn{ a frustrace, nabiz{ se dal$i otdzka;
Jak to, Ze pravé v soucasnosti a tady u nds pozorujeme tak znacné vyrony téhle nebez-
pecné détinskosti? Neni tomu tak i proto, Ze Ziti tif aZ Ctyf generaci v totalitnim reZi-
mu k tomu vyrazné prispélo? A Ze leccos navic dodalo Zit{ v pomérech, jimz se fikg
transformacni, nékdy t€Z nadivoko budujici kapitalismus? Nechovali se uzurpdtofi
moci a jejich pfisluhovaci, jakoZ i nékteff sou¢asni mocipdni, k lidem ne jako ke své-
pravnym a dospélym obcaniim, nybrz jako k détem, které je tfeba stdle né¢im straéit;‘j
‘ omezovat, ldmat — tedy frustrovat? Budete mit, nemild ditka, své jistoty, dostanete
| moznd i napapat, jen kdyZ budete hodné a poslu$né. To jest: budete-li plnit piikazy té
&i oné strano-vlady. Nejsou tyhle poziistatky totality dost hluboko vepsany a ddle vpi-
' sovdny do nasich dusi? Ttfebas i v tom smyslu, Ze na frustrace a zklamdni — a nejen ta
minuld — mdme sklon reagovat jako malé déti. i

A nakonec, abych nezapomnél: upfimnost — anebo takt? Co kdyZ odpovéd zni:
upfimnost i hodné taktu. ‘
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