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Basketbal
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Historie basketbalu

Hra byla vytvorena v roce 1891 Dr. Jamesem Naismithem, ktery pusobil jako
ucitel na sportovni skole YMCA ve Springfieldu ve staté Massachusetts. James
Naismith se narodil 6. 1. 1861 v Almonte v Kanadé. V roce 1891 dostal za
ukol od tehdejsiho reditele Dr. Luthera Gulicka, aby vymyslel novou hru,
kterou budou moci studenti hrat v télocvicné, za neprizniveho pocasi. Proto
vymyslel hru basketbal, ktera se behem nasledujicich sta let stala jednou

z nejoblibenéjsich sportovnich her na svéte.

Naismith poté vymyslel pét zakladnich zasad, které sepsal mezi 13
zakladnich pravidel:

e Hra je hrana s kulatym micem a hraje se rukama.

 Hrac¢ nesmi béhat s micem.

o Jakykoliv hra¢ mize zaujmout jakoukoliv pozici na
hristi v jakykoliv

cas.

» Mezi hraci nesmi byt zadny fyzicky kontakt.

« Kos musi byt umistén vodorovné nad zemi hristé

(Smith, 1998).
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Pravidla basketbalu

s hraji 2 druzstva o 5 hracich
s Cilem je hodit mi¢ do souperova kose a zabranit souperi

s Micem se hraje pouze rukou (rukama) a mize byt prihran, hozen,
tecovan, kutalen nebo driblovan s omezenimi, uvedenymi v
pravidlech

s Hrac se smi s micem pohybovat pouze za stalého driblovani
5 Cas utkani se sklada ze 4 obdobi po 10 minutéach &istého &asu
» Hraci plocha - 28 m na délku a 15 m na Sirku

Rozmeéry desek jsou 1,80 m horizontalné a 1,05 m
vertikal

= Mi¢ musi byt nahustén vzduchem tak, aby pri spusténi na hraci
plochu z vysky 1,80 m, vyskocil do vysky 1,20 m az 1,40 m

s KoS se pocita nékolika zpusoby:

3  Kos z trestného hodu se pocita za jeden bod.

3 » Kos z dvoubodového Uzemi se pocita za dva body.

3  Kos z tribodového Uzemi se pocita za tri body
(cabr.cbf.cz)
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Hraci plocha
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Herni Cinnosti jednotlivce v basketbale

Utoéné herni ¢innosti jednotlivce
Uvolhovani hrace s miéem
Uvolnovani hrace bez mice
Prihravani
Strelba
Clonéni
Doskakovani

Obranné herni ¢innosti jednotlivce
Kryti hrace bez mice
Kryti hrace s micem
Kryti hrace po strelbé a stahovani micu
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Dekuji za pozornost.
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