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Historie svétového fotbalu

Fotbal, ktery zname dnes, se podle dochovanych
pramenu zrodil v Anglii v Sedesatych letech
devatenacteho stoleti. To, co bylo predtim, fotbal
jen zdaleka pripominalo. Zapatrame-Lli v historii,
budeme drive nez o fotbale hovorit obecné o
micovych hrach (Kilian, 2007).

, 10, s ¢im se hralo, se nazyvalo ,,mic“. Platon pise ve svém dile ,,Faidon“ o mici,
ktery se skladdal z dvanacti barevnych dild, v Recku se (dajné hralo s micem
vycpanym, ale uz tehdy se hralo i s mi¢em plnénym vzduchem. Rimané ve
stredovéku rozeznavali pét druht mic¢u: maly, stredni, velky, nejvétsi a prazdny
mi¢. Recky se nazyval ,,palla“, francouzsky ,,balle“, némecky a anglicky ,,ball“.
»Foot“ a ,,ball“ daly zaklad nazvu football, coz je spojeni dvou anglickych slov
noha a mic. V cestiné se zacal vyuzivat nazev kopana, ale pojem fotbal zna cely

svet.
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Historie ceského fotbalu

V Cechach a na Moravé se fotbal zacal hrat
koncem 19. stoleti v cyklistickych a veslarskych
klubech a dale ve studentskych krouzcich. Prvni
verejny zapas se konal na zacatku devadesatych
let (presné 15. srpna 1892) v Roudnici. Fotbal se
sice hral uz sedm let predtim, ale pouze v ramci
jiné sportovni ¢innosti. Za skutecného ,,otce*
fotbalu v Cechach je povazovan Josef Rossler-
Orovsky.
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Charakteristika fotbalu

Fotbal je kolektivni, sportovni brankova hra, pri niz dvé druzstva
o 11 hracich se snazi pri zachovani pravidel vstrelit souperi co
nejvétsi pocet branek a soucasné jich co nejméné obdrzet.
Samotna hra se uskutecnuje v konkrétnim utkani, které je
charakterizovano urcitym déjem a dodrzovanim objektivné
platnych pravidel. (VOTIK a ZALABAK, 2000).
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Zakladni pravidla fotbalu

Hraci plocha v rozmezi 90-120 m, sirka 45-90 m

Vnitrni rozmeéry branky jsou 7,32x2,44 m

Utkani hraji 2 druzstva, z nichz kazdé ma nejvyse 11 hracu, 1 brankar
6nahradniku, z nich 3 muzou zasahnout do hry

Hraje se na dva polocasy o 45 minutach, 15 min. prestavka

Hraje se na pocet vstrelenych branek

Branky je dosazeno ve chvili, kdy mic uplné (celym objemem) prejde
brankovou caru mezi brankovymi tycemi a pod brevnem a utocici muzstvo
pred tim neporusilo zadné pravidlo
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Rozdéleni dovednosti ve fotbale

Hernimi ¢innostmi jednotlivce (HCJ - obranné a Gtocné)

utocné:
vybér mista (hra bez mice)
pfihravani
zpracovani mice
vedeni mice
obchazeni
Strelba

obranné:
obsazovani hrace s mi¢em
obsazovani hrace bez mice
obsazovani prostoru
odebirani mice
hra brankare
utocna faze: bez mice - fizeni hry
vybér mista
s miCem —  vykopavani
vyhazovani
pfihravani
vedeni
obchazeni
zpracovani
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Dékuji za pozornost
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