KlNEZlOLOGlE Pracovni list c. 1

Jméno: Datum:

n K obrazku dopln do tabulky anatomické roviny:

Rovina
1.
2.
3.
1. 2. 3.
n K rovindm dopln dva pfiklady pohybu:
ROVINA TELA PRIKLAD POHYBU
Frontalni 1. 2.
Sagitalni 1. 2.
Horizontalni 1. 2.

H K obrazku do tabulky pfifad jednotlivé segmenty téla a dopis klouby, které mezi segmenty jsou:

Segment Kloub
1-2
2-3
3-4
4-5
2-6
6-7
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n Vypis pfiklady lokomoce:

LOKOMOCE PRIKLAD POHYBU
Bipedalni 1.

Kvadrupedalni | 1.
Arteficialni 1.
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KlNEZlOLOGlE Pracovni list ¢. 10

Jméno:

Datum:

Zhlédni video Ci kinogram jizdy na kole a nasledné do tabulky doplf kineziologickou analyzu tohoto pohybu:

Faze 1:

KLOUB POHYB V POHYBUIJICi SE | IMPULS POHYBU SVAL SVALOVA KONTRAKCE FUNKCE SVALU
KLOUBU SEGMENT

Faze 2:

KLOUB POHYB V POHYBUIJICi SE | IMPULS POHYBU SVAL SVALOVA KONTRAKCE FUNKCE SVALU
KLOUBU SEGMENT
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Zhlédni video ¢i kinogram vybraného plaveckého stylu a nasledné do tabulky doplf kineziologickou analyzu tohoto pohybu:

Faze 1:

KLOUB POHYB V POHYBUIJICi SE | IMPULS POHYBU SVAL SVALOVA KONTRAKCE FUNKCE SVALU
KLOUBU SEGMENT

Faze 2:

KLOUB POHYB V POHYBUJICi SE IMPULS POHYBU SVAL SVALOVA KONTRAKCE FUNKCE SVALU
KLOUBU SEGMENT
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KlNEZlOLOGlE Pracovni list ¢c. 11

Jméno:

Datum:

Zhlédni video ¢i kinogram vybraného hodu/vrhu a nasledné do tabulky doplri kineziologickou analyzu tohoto pohybu:

Faze 1:

KLOUB POHYB V POHYBUIJICi SE | IMPULS POHYBU SVAL SVALOVA KONTRAKCE FUNKCE SVALU
KLOUBU SEGMENT

Faze 2 a 3:

KLOUB POHYB V POHYBUIJICi SE | IMPULS POHYBU SVAL SVALOVA KONTRAKCE FUNKCE SVALU
KLOUBU SEGMENT
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Zhlédni video ¢i kinogram vybraného Uderu/kopu a nasledné do tabulky doplri kineziologickou analyzu tohoto pohybu:

Faze 1:

KLOUB POHYB V POHYBUIJICi SE | IMPULS POHYBU SVAL SVALOVA KONTRAKCE FUNKCE SVALU
KLOUBU SEGMENT

Faze 2 a 3:

KLOUB POHYB V POHYBUJICi SE IMPULS POHYBU SVAL SVALOVA KONTRAKCE FUNKCE SVALU
KLOUBU SEGMENT
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KlNEZlOLOGlE Pracovni list ¢. 12

Jméno:

Datum:

Zhlédni video jizdy na veslafském trenazeru a nasledné do tabulky dopli kineziologickou analyzu tohoto pohybu:

Faze 1:

KLOUB POHYB V POHYBUIJICi SE | IMPULS POHYBU SVAL SVALOVA KONTRAKCE FUNKCE SVALU
KLOUBU SEGMENT

Faze 2:

KLOUB POHYB V POHYBUIJICi SE | IMPULS POHYBU SVAL SVALOVA KONTRAKCE FUNKCE SVALU
KLOUBU SEGMENT
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KlNEZlOLOGlE Pracovni list ¢c. 13

Jméno:

Datum:

Zhlédni video ¢i kinogram vybraného cviku ze sportovni gymnastiky a nasledné do tabulky doplf kineziologickou analyzu tohoto pohybu:

Faze 1:

KLOUB POHYB V POHYBUIJICi SE | IMPULS POHYBU SVAL SVALOVA KONTRAKCE FUNKCE SVALU
KLOUBU SEGMENT

Faze 2:

KLOUB POHYB V POHYBUIJICi SE | IMPULS POHYBU SVAL SVALOVA KONTRAKCE FUNKCE SVALU
KLOUBU SEGMENT
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KlNEZlOLOGlE Pracovni list c. 2

Jméno: Datum:

Do tabulky dopln typ kloubu a pohyb, ktery dany kloub vykonava v dané roviné:

KLOUB TYP KLOUBU SAGITALNI FRONTALNI HORIZONTALNI
ROVINA ROVINA ROVINA

meziobratlové
klouby
ramenni kloub
loketni kloub
zapéstni kloub
kycelni kloub
kolenni kloub
hlezenni kloub

n Do tabulky dopis stabilni a nestabilni postaveni kloub:

KLOUB STABILNI POSTAVENI NESTABILNi POSTAVENI
meziobratlové
klouby
ramenni kloub
loketni kloub
zapéstni kloub
kycelni kloub
kolenni kloub
hlezenni kloub

n Definuj nasledujici typy svalovych kontrakci:

SVALOVA DEFINICE
KONTRAKCE

IZOMETRICKA

IZOTONICKA
I1ZOKINETICKA
KONCETRICKA

EXCENTRICKA

AVESTICE D0 ROTVOUE VIDELAWAN



KlNEZlOLOGlE Pracovni list ¢c. 3

Jméno: Datum:
K videim pfirad pohyby:

VIDEO POHYB

o~

n Do tabulky k funkci svalu doplni nazev pfislusného svalu z obrazku:

FUNKCE POPIS FUNKCE SVAL
agonista
antagonista
synergista
neutralizacni sval
stabilizacni sval

n Nize definuj funkci posturdlnich svali:

n Dopi$ impuls pohybu:

IMPULS POHYBU PRIKLAD POHYBU
svaly
gravitace
setrvacnost
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KlNEZlOLOGlE Pracovni list c. 4

Jméno: Datum:

K videu pfrirad dany kloub a pohyb, ke kterému v kloubu dochazi a prislusny sval:

VIDEO KLOUB POHYB AGONISTE
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Do obrazku zakresli svaly (m. sternocleidomastoideus, m. rectus abdominis, m. erector spinae, mm.
n rhomboideii) v€etné zacatku a Uponu:

0y

o,
l.’
éz-‘éé\‘-

AVESTICE D0 ROTVOUE VIDELAWAN



Zhlédni video sed-lehi a nasledné do tabulky dopli kineziologickou analyzu tohoto pohybu:

Faze 1:
KLOUB POHYB V POHYBUJICi SE IMPULS POHYBU SVAL SVALOVA KONTRAKCE FUNKCE SVALU
KLOUBU SEGMENT
Faze 2:
KLOUB POHYB V POHYBUIJICi SE | IMPULS POHYBU SVAL SVALOVA KONTRAKCE FUNKCE SVALU
KLOUBU SEGMENT
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KlNEZlOLOGlE Pracovni list ¢c. 5

Jméno: Datum:

K videu pfrifad dany kloub a pohyb, ke kterému v kloubu dochazi a prislusny sval:

VIDEO KLOUB POHYB AGONISTE

S0 0 B O [ - S N e

n Do obrdazku zakresli svaly (m. deltoideus, m.latissimus dorsi, m. triceps brachii, m. biceps brachii)
vCetné zacatku a Uponu:

AVESTICE D0 ROTVOUE VIDELAWAN



n Zhlédni video shybU a nasledné do tabulky dopln kineziologickou analyzu tohoto pohybu:

Faze 1:
KLOUB POHYB V POHYBUIJICi SE | IMPULS POHYBU SVAL SVALOVA KONTRAKCE FUNKCE SVALU
KLOUBU SEGMENT
Faze 2:
KLOUB POHYB V POHYBUJICi SE IMPULS POHYBU SVAL SVALOVA KONTRAKCE FUNKCE SVALU
KLOUBU SEGMENT
M

INVESTICE 00 ROTVOUE VADELAWAN



KlNEZlOLOGlE Pracovni list c. 6

Jméno: Datum:

K videu pfrirad dany kloub a pohyb, ke kterému v kloubu dochazi a prislusny sval:

VIDEO KLOUB POHYB AGONISTE

S0 0 B O [ - S N e

Do obrdazku zakresli svaly (m. glutaeus maximus, m. rectus femoris, m. biceps femoris, m. triceps
n surae, m. tibialis anterior) véetné zacatku a dponu:
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n Zhlédni video chize a nasledné do tabulky dopln kineziologickou analyzu tohoto pohybu:

Faze 1:
KLOUB POHYB V POHYBUJICi SE IMPULS POHYBU SVAL SVALOVA KONTRAKCE FUNKCE SVALU
KLOUBU SEGMENT
Faze 2:
KLOUB POHYB V POHYBUJICi SE IMPULS POHYBU SVAL SVALOVA KONTRAKCE FUNKCE SVALU
KLOUBU SEGMENT
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KlNEZlOLOGlE Pracovni list ¢c. 7

Jméno: Datum:

Do tabulky zapi$ atitudu/posturu pfedvadénou svymi spoluzaky:

POHYB/DOVEDNOST SPORT
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n NiZe vypiste posturalni svaly:

POSTURALNI SVALY
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KINEZIOLOGIE

Jméno:

Datum:

Pracovni list c. 8

Zhlédni video klikd a nasledné do tabulky dopln kineziologickou analyzu tohoto pohybu:

Faze 1:

KLOUB POHYB V POHYBUIJICi SE | IMPULS POHYBU SVAL SVALOVA KONTRAKCE FUNKCE SVALU
KLOUBU SEGMENT

Faze 2:

KLOUB POHYB V POHYBUIJICi SE | IMPULS POHYBU SVAL SVALOVA KONTRAKCE FUNKCE SVALU

KLOUBU

SEGMENT
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Zhlédni video vybraného cviku z posilovny a ndsledné do tabulky doplf kineziologickou analyzu tohoto pohybu:

Faze 1:

KLOUB POHYB V POHYBUIJICi SE | IMPULS POHYBU SVAL SVALOVA KONTRAKCE FUNKCE SVALU
KLOUBU SEGMENT

Faze 2:

KLOUB POHYB V POHYBUJICi SE IMPULS POHYBU SVAL SVALOVA KONTRAKCE FUNKCE SVALU
KLOUBU SEGMENT
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KlNZlOLOGlE Pracovni list c. 9
[

Zhlédni video ¢i kinogram vybraného skoku a nasledné do tabulky doplf kineziologickou analyzu tohoto pohybu:

Faze 1:

KLOUB POHYB V POHYBUIJICi SE | IMPULS POHYBU SVAL SVALOVA KONTRAKCE FUNKCE SVALU
KLOUBU SEGMENT

Faze 2:

KLOUB POHYB V POHYBUIJICi SE | IMPULS POHYBU SVAL SVALOVA KONTRAKCE FUNKCE SVALU

KLOUBU SEGMENT




Do tabulky napi$ rozdily sprinterského a maratonského bézeckého kroku:

SPRINT

MARATON

ETICE DO ROTVIUE VADELAAN
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