1 Florbal

Florbal je kolektivni hra micového a brankového charakteru pfipominajici sadlovy hoke;j.
Principem hry je soupefeni dvou Sesti¢lennych druistev o vstieleni vétSiho poctu golu
soupefi v hraci dobé. Pét hracl v poli disponuje specialnimi hokejkami, brankar hokejku
nema. Hraje se v hale na hfisti s rovnym a hladkym povrchem, ktery umoznuje pohyb cepeli
hokejek a brankafd. Na dodrZovani pravidel dohlizi dva rovnocenni rozhodci. Hristé je
ohrani¢eno spojenymi mantinely se zaoblenymi rohy a je rozdéleno na dvé poloviny
oddélené stfedovou ¢arou. Uprostred hfisté je bod pro vhazovani, kde hra zac¢ina. Na kazdé
poloviné je branka, ktera je v poli umisténa podobné jako vlednim hokeji tak, ze je
umoznéna hra za ni. U kazdé branky jsou vymezena dvé obdélnikova brankovisté, na hranice
velkého si musi davat pozor brankaF, malé brankovisté tésné pred branou je zase
nebezpecnym Gzemim pro hrace v poli. O nejblizsi obranu prostoru brany se kromé brankare
staraji i obrdnci, utocné ¢innosti pred souperovou brankou zase maji na starosti tfi utocnici.
ProtoZe brankaf nedisponuje hokejkou, mize hrat rukama i nohama, ale pouze ve velkém
brankovisti. VétsSinou v kleku se snaZi chytat nebo vyrazet micek. K ochrané pred prudkymi
stfelami mu slouzi maska a polstrovany dres s kalhotami a chranici. Ostatni hraci se od néj
odliSuji dresem, jsou obleceni podstatné lehcéeji, nemaji chranice, prestoze dnesni pojeti
florbalu je zvlast v soubojich u mantinelu vyrazné kontaktni. Hokejky pouZivané ke hie maji
hole z lehkych kompozitovych materidll a cepel z plastu. Micek je velikosti podobny
tenisovému, je vsak plastovy, lehky a dérovany. Hra je rozdélena na tfi dvacetiminutové
tretiny. Hraje se na Cisty Cas, ten se tedy zastavuje s kazdym hvizdem rozhodc¢iho. Vzhledem
k pohybové narocnosti florbalu se na htisti maze vystfidat az 20 hracd, a to kdykoliv béhem
hry. Nestaci-li remiza, nasleduje desetiminutové prodlouzeni s tzv. ,zlatym gélem®, pfipadné
trestna strileni.

Praplvod florbalu hledejme ve Spojenych statech, kde byly v roce 1958 vyrobeny prvni
plastové hokejky a probihaly i prvni turnaje. Opravdovy rozvoj nastal az o deset let pozdéji,
kdy se hole dostaly do Svédska a hra se jako ,innebandy” dostala do letni p¥ipravy hokejist
jako doplnkovy sport. Jeho popularita se velmi rychle rozsifila do sousedniho Finska, kde se
mu zacdalo Fikat ,saalibandy”. Ponékud jinak vypadal ,unihockey” ve Svycarsku, kde brankaF
hral s hokejkou a nizsi soutéze hraly jak na velkych (Grossfeld), tak i na malych (Kleinfeld)
hfistich. Tyto tfi zemé zaloZily v roce 1986 ve Svédské Huskvarné Mezinarodni florbalovou
federaci (IFF) a sjednotily pravidla. Dnes sidli IFF v Helsinkach ve Finsku. Pocet ¢lenskych zemi
rychle roste, na prelomu tisicileti bylo ¢leny 22 zemi se 160 000 hraci ve 3 000 klubech, a
vroce 2010 se pocty zejména hracl prakticky zdvojnasobily. Prvni mistrovstvi Evropy
probéhlo vroce 1994, mistrovstvi svéta muzli pak vroce 1996 a 7en o rok pozdégji. Cesi
poprvé prisli do kontaktu s florbalem v roce 1984 jako vysokoskolaci na vyménném pobytu
ve Finsku. Od Finl pak v Praze dostali darem dvanact hokejek a hrali s nimi jesté rok, dokud
jich polovinu nezlomili. Az v roce 1991 se k nam dostalo opét darem dalSich 20 hokejek od
Svédskych turistd a 100 hokejek p¥imo ze Svédska. O rok pozdé&ji se podafilo ziskat



z Madarska i mantinely a cesky florbal mohl zacit rlst. Na konci srpna 1993 se
mezindrodniho turnaje Czech Open Ucastnilo uz 43 druzstev z 5 zemi! V roce 1992 vznikla
Ceska florbalova unie (CFbU), v roce 1998 jsme pofdadali 2. mistrovstvi svéta muzil a v roce
2008 jsme opét na domacim svétovém Sampionatu muzl tésné nedosahli na medaili. Dnes je
v CFbU jiz pres 60 000 ¢lent v 1377 druzstvech, co? ¢ini florbal jednim z nejpopuldrnéjsich
sportd v CR.

nasleduje videoukazka hry
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2 Herni ¢innosti jednotlivce — provedeni a nejcasté;jsi chyby

- jsou zdsadni dovednosti hrace, bez jejich uspéSného ovladnuti nelze zacit hru
2.1 Drzeni hole, postoj

- hidl drzime dle postaveni, v obranném bud jednou, nebo v ito¢ném obéma rukama, horni ji
drZi pevné zboku za rozsifeny konec jako v prodlouzeni paze, dolni vétSinou volné pfiblizné o
dvé dlané nize u spodniho konce omotavky

- pti driblinku je vhodné nechat v dlani horni ruky trochu mista a nechat h(l ve spodni ruce
protacet

- postoj hrace nazyvany stieh se lisi v obranném a utoném postaveni, utocici hra¢ ma
snizeny postoj, nohy rozkrocené vedle sebe a ruce pred télem, branici hrac je k akci otocen
spiSe bokem, hokejku drzi v pohotovostnim postaveni vedle nohy

Drzeni hole

Uto¢ny postoj

Obranny postoj

CH

- natazené nohy a Spatna pozice rukou

- pfedklon

2.2 Driblink

- v zakladnim Utocném postaveni kontrolujeme kontaktem cepele micek v pohybu tak, ze
jsme co nejdelsi dobu pfipraveni k akci



- za¢iname dlouhymi pomalymi pohyby pfiblizné 0,5m pred télem a dle moznosti
zrychlujeme a zmensujeme rozkmih a zkousime i driblink vedle téla

- podle zplsobu provedeni rozliSujeme driblink:

Hokejovy
- je lehci, velmi pouZivanou a snadnéji naucitelnou variantou

- vychazi z hokejového vzoru, kdy kontrolujeme micek neustalym prfehazovanim
z bekhendové strany ¢epele na forhendovou a naopak, cilem je co nejdelsi kontakt s mickem
a co nejkratsi doba prehazovani pfi vyméné stran

Florbalovy

- je efektni a moderni varianta kontroly micku, zaloZzena na vyuZiti zahnuti Cepele a nizké
hmotnosti materidlu

- mi¢ek kontrolujeme pouze forhendovou stranou ¢epele, v krajni pozici stavime pres micek
¢epel na Spi¢ku a pohybujeme s nim zpét
- jelikoz ¢epel vlastné neopousti micek, jsme pripraveni kdykoli k akci

- pti nacviku je dllezita rychld a presna prace zapésti horni ruky pri preklapéni cepele

- vyborné cviceni pro uceni driblinku jsou osmicky

CH
Driblink pfilis blizko nebo pfilis daleko

Krecovité seviené ruce na holi

2.3 Vedeni micku
- pohyb po hfisti vyZzaduje pokud mozno neustalou kontrolu micku
- dle herni situace pouzivame vedeni jednoruc, obouruc, forhendem i bekhendem

- pti pohybu s mickem se pouzivaji nasledujici zplisoby jeho vedeni:



Vedeni tlacenim

- pouzivame pfi zacatku presunu, pfi vedeni micku zrychlujeme, je tedy vhodné ho cepeli
tlacit pred sebou

- asto se kv(li praci rukou pfi béhu pouziva jednorug, ruku co drzi hlill mirné prfedsuneme
kvali lepsi pozici Cepele

Vedeni tazenim

- pfi konstantni rychlosti vedeme micek ¢epeli na (nebo za) drovni nohou, jsme tak lépe
pfipraveni k nahravce nebo strele, hul tedy drzime obouruc

Vedeni driblinkem

- je vyborna varianta vedeni micku pfi zménach sméru a rychlosti pohybu a je také pro
protihrace hure Citelna

Vedeni v otocce
- slouZi k uvolfiovani hrace, kdy se otoci kolem své osy i s mickem na Cepeli
- nejcastéjsi je otocka na forhendovou stranu, kde kontrolujeme mic pfiklopenim

- vzhledem ke tvaru Cepele je pti otocce na bekhendovou stranu vyhodnéjsi pouzit pro
vedeni mic¢ku forhendovou stranu cepele, konkrétné jeji zahnuti u Spicky

2.4 Zpracovani micku

- pfi zachycovani mi¢ku dbame na tzv. ,mékké“ ruce, pohyb micku tedy tlumime a
zastavujeme s citem

- dllezité je sledovat micek, ale v zorném poli mit i ¢epel

Po zemi
- spoluhradi nabizime ter¢ v podobé ¢epele na zemi

- po kontaktu micek ztlumime pohybem az za Uroven chodidel, jsme tak pfipraveni k
prihravce

Ze vzduchu

- ve stfehu pozorné sledujeme letici mi¢ a snazime se jeho pohyb zpomalit tedi,
zablokovanim nebo jinak znemoznit odskok



- micku se dotykame od Urovné kolen nize

- Cepel hole je pred télem a je natocena plochou k micku

- trénovat lze i individualné, s vlastnim nahazovanim
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Netlumeni pfi zpracovani

2.5 Prihravka

- je zakladni dovednosti tymového sportu, proto nacviku vénujeme zvySenou pozornost
- v konec¢ném provedeni musi byt razantni, ale dobfe zachytitelna spoluhraéem

- zaujmeme Utocné postaveni bokem do sméru pfihravky

- nacvi¢ujeme prihravky forhendem i bekhendem

- pouzivame tyto zpUsoby:

PFihravka Svihem (tahem)

- micek je pripraven za Urovni téla, je v kontaktu s ¢epeli (do této faze jej Ize dostat kratkym
driblinkem)

- tdhnutim (Svihem) ¢epele s mickem podél téla po primce udélujeme micku rychlost,

v vev

pohled z mi¢ku do sméru pfihravky
- Svih provadi obé ruce pohybem vpred do sméru prihravky
- mi¢ek opousti ¢epel teprve na konci Svihu

- predchazi ji faze zpracovani, do posledni vsak chvile mGzeme zménit smér pohybu micku, je
tak pro soupere hiife Citelna
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PFiklep pti Svihu

Vedeni Svihu po oblouku
Prihravka priklepem

- micek je pfipraven na urovni ptedni nohy, hil provadi mirny naprah



v vev

micku (po predchozim mirném kontaktu se zemi) a udavdme mu rychlost a smér

- pfihravka je pro soupere o to necekanéjsi, protoze probiha ¢asto tzv. ,z prvni“, dopredu je
vSak mozné odhadnout jeji smér z ndprahu
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Zaklon pfi odehrani
Ruce u sebe

Lomeni rukou

2.6 Strelba
- nacvik je stejny jako u prihravek, pouzivdme vétsi razanci a pohyby provadime rychleji
- trénujeme strely forhendem a nasledné bekhendem

- pti strele je dllezitd tvrdost hole i Cepele, vysledna rychlost je dana predevsim jejich
hodnotami

Strela Svihem (tahem)

- zaklopeni a rychlost Svihu je vétsi, vyrazné pfi ném prohneme hil o zem, jeji vypruzeni na
konci Svihu katapultuje mic¢ek vpred

- finalni smér uréuje prace zapésti horni ruky

- velmi Uspésny druh strely, je presnd a pritom pro brankare tézko Citelna

Strela priklepem

- ndprah je vyssi (Umérné tomu i dosvih), hil je tfeba prohnout oprenim o zem pred mickem
- ruce na holi jsou sevieny pevnéji, aby se Cepel pfi sunuti nepfetocila, zvlasté pak spodni

- efektni zejména z vétsi vzdalenosti nebo po nahrdvce ,,z prvni“, ¢itelnd diky
signalizovanému néprahu
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Golfové drzeni hole



Zaklon

2.7 Cinnost brankare

- brankarav zakladni postoj je vklece, chodidla jsou volna, télo je vzpfimené a paze jsou
v rozpazeni pokréené

- brankar neustale sleduje pohyb micku a dle néj se pfesouva do stran i vpred, aby byl
prekazkou v jeho draze do brany

- stfely po zemi se snaZi v kleku vykopdvat, letici micky pak chytd nebo vyrazi

- chycené micky nahozenim pfihrava spoluhraciim a zahajuje tak utok

3. Cviceni pro nacvik hernich cinnosti jednotlivce

KFiz

- hraci vedou micek ze stfredového postaveni ke krajnimu kuzelu a zpét ke stredovému
- postupné stridaji vSechny kuzely

- pfi vedeni micku jsou télem a zejména panvi otoceni stale stejnym smérem

- snahou je pfi dalSich opakovanich pohyb zrychlovat

- cvi€eni je zaméreno na vedeni micku s velmi ¢astymi zménami sméru a drzeni téla s nizko

v vev

Motyl
- hraci vedou micek ze zakladniho postaveni tak, jako by obihali myslena motyli kfidla

- béhem cviceni jsou télem a zejména panvi otoceni stale jednim smérem



- snahou je pti dalSich opakovanich pohyb zrychlovat

- cviceni je zaméreno na vedeni micku s velmi castymi zménami sméru a drZeni téla s nizko

vvev

ks

- hraci vedou micek od stifedového kuzZele vpred, u kuzelu méni smér ke krajnimu a vraci se
zpét do stredu

- stejnym zplsobem vystfidaji vSechny krajni kuzely
- pfi vedeni micku se snazi smérovat télo a panev jednim smérem
- snahou je pfi dalSich opakovanich pohyb zrychlovat

- cvi€eni je zaméreno na vedeni micku s velmi ¢astymi zménami sméru a drzeni téla s nizko

Vev, v

polozenym tézistém

Ndhodny slalom
- po celé ploSe rozmistime ndhodné mnozstvi kuzeld
- kazdy si individualné urci trat svého slalomu a po projeti se snazi vystrelit na branku

- provedeni mlzeme ztiZit zafazenim povinnych prvk( jako otocka, obéh, béh pozpatku
apod., které si ve slalomu zaradi hrac¢ sam dle vlastniho vyhodnoceni situace

- cviéenim procvi¢ujeme vedle vedeni micku i kreativitu

Slalom pfimo
- hraci vedou micek mezi pravidelné rozmisténymi kuzely

- cviCenim procvi¢ujeme vedeni micku driblinkem s rytmickymi zménami stran ¢epele

Slalom pfimo mi¢kem

- hraci vedou micek mezi pravidelné rozmisténymi kuzely, ovSem pouze ¢epeli s mickem, télo
se slalomu neucastni

- stfidanim stran, kde vedou micek, trénuji hraci vedeni driblinkem na obou strandch téla



Slalom s otockami
- hraci vedou micek slalomem meazi kuzely, pficemz okolo kazdého udélaji otocku

- trénuje se vedeni micku v otocce na forhendovou i bekhendovou stranu

Slalom se zménou vedeni
- hraci vedou micek polovinu slalomu vpred a druhou polovinu pozadu

- cvicenim trénujeme predevsim kontrolu micku pfi couvani

Pfihravky po zemi
- ve dvojici si hraci pfihravaji na stfedni vzdalenost

- snahou je udrzet micek na zemi, aby byl pro spoluhrace |épe zpracovatelny, ale pfitom
prudce zahrany

- trénujeme prihravky forhendem i bekhendem

- cilem je procvicit zakladni dovednosti pfihravek — zpracovani a ovlivnéni sméru mic¢ku praci
hole

Prihravky pres prekazku
- ve dvojicich si hrddi prihravaji na stfedni vzdalenost pres nizkou prekazku
- trénujeme forhendem i bekhendem

- cilem je natrénovat znesnadnéni zachyceni pfihravky soupefem lehkym zvednutim micku
pfi odehrani a zdroven jeho zpracovani jako skakavého (podobné jako po prihravce od
brankare)

Prihravky nakratko Svihem

- hrddi si pfihravaji na kratkou vzdalenost, zrychluji tempo s dirazem na ,,mékké” ruce pfi
zpracovani a Svih pfi odehrani

- provadime na forhend i bekhend



- cilem je zdokonalit kontrolu nad mickem rychlym a presnym provedenim zpracovani a
odehrani

Pfihravky nakratko s prehozenim FB

- pti pfihrdvce nakratko prijimame micek forhendovou stranou ¢epele, prehazujeme na
bekhend a tim odehravdme spoluhraci na forhend

- snahou je rychlé provedeni bez pfimého pohledu na micek

Prihravky nakratko s prehozenim BF

- pfi prihravce nakratko pfijimdme micek bekhendovou stranou ¢epele, pfehazujeme na
forhendovou a tou odehravame spoluhraci na bekhend

- snahou je rychlé provedeni bez pfimého pohledu na micek

Pfihravky nakratko priklepem

- hrddi si pfihravaji bez zpracovani (odehrdvaji tzv. z prvni) na kratkou vzdalenost, zrychluji
tempo s dlirazem na provedeni priklepem

- provadime na forhend i bekhend

- cilem je zdokonalit cit pro micek pfi pfihravani na jeden dotyk

Pfihravana ve skupiné
- pfihravanim ve skupiné zameérujeme na trénink rychlych pfihravek mimo osu pfijmu

- pro rychlou a ucinnou ptihravku se zamérujeme na pfijem micku v postaveni vhodném
spiSe pro prihravku

- trénujeme forhendem i bekhendem, Svihem i pfiklepem, se zpracovanim i bez

Pfihravani ve trojuhelniku
Prihravani ve Ctverci

Pfihravani do hvézdy



Narazena o mantinel

- hraci vedou micek v kratké vzdalenosti podél mantinelu a v béhu si o mantinel narazi
(pfihravka na jeden dotek bez zpracovani)

- provadime forhendovou i bekhendovou stranou ¢epele

- procvicujeme pfihravani z béhu

Stfidavé vedeni micku

- hracdi bézi vedle sebe, jeden vede driblinkem micek, u znacky pfihrava druhému, ten vede
micek k dalsi znacce a prihrdva zase spoluhraci

- hracdi si méni pozice, pouzivaji tak obé strany ¢epele

- procvicujeme pfihravani v béhu se zpracovanim micku

Pfihravana v béhu
- hraci bézi vedle sebe a bez zpracovani si po celou drahu prihravaji
- hracdi si méni pozice a méni béhem pohybu rychlost

- procvicujeme pfrihravani v béhu bez zpracovani a cit pro nahravku v béhu

4 Zdokonalovaci cviceni pro nacvik hernich Cinnosti
jednotlivce a hernich kombinaci

- nasledujici soubor je nabidkou moznych prlpravnych cvi¢eni v pohybu pfi sou¢asném
intenzivnim zapojeni vSech hraca s vyuzitim celé plochy hristé



- soubor je nabidkou odzkousenych cviceni, které Ize pouzit jako rozcviceni pred herni
¢innosti pro pokrocilé nebo jako prlpravu pro nacvik zakladnich hernich dovednosti

- cviteni provadime nejlépe s brankarem, [épe motivuje hrace (Ize pouzit i malé branky
nebo misto brankare pouzit panel mantinelu ¢i nékolik vyssich kuzel(

- vyuzivdme celou plochu hfisté a co nejvétsi pocet hracq, cviceni tedy probihaji ve
stftedové soumérnosti podle bodu pro vhazovani

- kazdy hrac projede cviceni 2-3x, pak si méni za brankou stranu

- dodrzujeme odstup, dalsi hrac vybiha ke cvi¢eni pfi dokoncovani ¢innosti predchozim
a zaroven s hracem z proté;jsi skupiny

- probiha-li cviceni s vice skupinami zaraz, vystfidaji hraci béhem jednoho cviceni
vSechny skupiny

Cviceni 1
- hra¢ s mickem vybihd, obéhne stfedové kuzely a v prostoru pred branou na ni stfili

- jednoduché cviceni na vedeni micku a stfelbu v pohybu

Cviceni 2

’

- hrdc s mickem vybiha, obéhne stfedové kuzely, a nasledny ndjezd na branu ma ztizeny
nékolika rozmisténymi kuzely, mezi kterymi musi s mickem probéhnout, nez vystreli

- cvi€eni je zaméreno na vedeni a kontrolu micku
Cviceni 3

- hrac¢ vybiha bez micku, po 5m se otaci, pfijme mi¢, pokraduje v béhu, obiha stfedové kuzely
a bézi strilet zblizka na branu

- cvi€eni je vhodné na trénink prace nohou a prijem pfihravky v pohybu
Cviceni 4

- hra¢ s mickem vybihd, po 5m se otaci a pfihrava mic¢ek zpét dalSimu v poradi, bez micku
pokracuje obihdanim stfedovych kuzel( a pfi ndvratu smérem k brané dostava pred branou
prihravku zepredu a bez zpracovani stfili

- cvicenim trénujeme prihravku v pohybu a stielbu bez zpracovani (po nahravce zepredu)

Cviceni 5



- prvni hrac je bez micku vysunut asi 5m vepredu, prvni v rohu mu nahrdva, ten si pouze

v

narazi (ihned vraci micek zpét) a bézi okolo stfedovych kuzeld; prvni v rohu po pfijeti micku

i(
vyrazi na jeho misto, odkud mu ptihrdva na strelu z prvni pred branku

- cvicenim trénujeme odehrani micku a strelbu (po nahravce na Urovni nebo zpoza hrace,
oboje bez zpracovani

Cviceni 6

- v rozich u stfedové ¢ary jsou pripraveni dva hraci; hra¢ s mickem v domdcim rohu pfihrava
hraci pfed sebou podél mantinelu a okamzité po opusténi micku hole vybiha zaujmout jeho
pozici; hrac u stfedové cary prijme micek, posila ho ihned dal podél stiedové ¢ary

poslednimu a po odehrani opét bézi na jeho misto; posledni hrac pfijme micek a utoci s nim

na branku

- ve cviceni lze jasné rozpoznat jeden z nejdulezitéjSich hernich prvk( mnoha kolektivnich
micovych her — uto€nou kombinaci pfihrej a béz; cviceni je zaméreno na prihrdvky a rozvijeni
mysleni, Ze je tfeba hrat i bez drzeni micku

Cviceni 7

- hrdci postavi jednu skupinu do rohu, druhou Uhloptic¢né pres polovinu hfisté na kraj
stfedové cary; cviceni zahajuje hrac z rohu prihravkou pres celou Uhlopficku, oba bézi za
stfedové kuzely, kde se mijeji a zahajuji utok ve dvou na branku; k dispozici maji b&éhem
utoku maximalné dvé az tfi pfihravky, zacit mohou uz pfi sebéhnuti za kuzely

- cvi€eni je zaméreno na prihravani v pohybu na zakladé sledovani ménici se pozice

v

spoluhrdce, je mozné vyuzit obé poloviny hfisté
Cviceni 8

- jedna skupina hracl se postavi na kraj stfredové ¢ary, druhda na protilehly kraj; micek ma
jedno druzstvo a zahajuje prihravkou na prvniho v protéjsim druzstvu, oba pak sbihaji za
stfedové kuzely a Utoéi na branku; k dispozici maji dvé az tfi prihravky, vhodné je i kfizeni pfi
postupu na vlastni poloviné

- cvi€enim trénujeme pfihravky s rychlymi starty a kooperaci se spoluhraéem v utoku bez
obrance
Cviceni 9

- dvé skupiny utocicich hracd na krajich stredové cary, jedna obranct za branou; utocnici
zahajuji pfihravkou druhému a sbihaji za stfedové kruhy, v ten moment vybiha zpoza brany
obrdnce a snazi se prerusit Utok dvou obrancl na branu



- trénujeme situaci 2 na 1, tedy napf. pfi rychlém protiutoku, kdy souper jesté nestihl
zformovat celou obranu

Cviceni 10

- hrdci jsou ve dvou skupinach v rozich, jeden pfipravuje mic¢ky na bod pro vhazovani; na
smluveny povel vyrazi oba rohovi k micku, kdo je u n&j prvni, utoci, kdo druhy, brani

- cviceni je zaméreno na nacvik reakéni rychlosti a sprintd na kratkou vzdalenost spolu
s uto¢nymi kombinacemi, motivaci zvySuje i soutézeni mezi hraci

Cviceni 11

- v rozich a za branou jsou tfi skupiny hract, jeden pfipravuje mic¢ky na bod pro vhazovani,
vedle jsou dva kuZely; na smluveny povel vyrdzi prvni z kazdé skupiny ke kuzellim, kazdého
se mUZe dotknout jenom jeden; dva prvni maji pravo utocit, posledni brani

- cviCenim trénujeme, reakéni rychlost, dynamickou silu dolnich koncetin a utocné
kombinace 2 na 1

Cvic¢eni 12 - Bago

- klasicka prlpravna hra pro mnozstvi micovych sportl je velice dobfe pouzitelna i ve
florbalu; jeden hrac uprostred kruhu se snazi te¢ovat pfihravku ostatnich, komu ji te€uje,
toho stfida

- hra je prapravou pro praci s holi pfi prihravani i obranné ¢innosti
Cviceni 13 - Kimuv ¢tverec

- 8 hracl utvori ¢tverec, naproti sobé tvofi hraci dvojice, kazdy ma micek a postupné si ve
dvojici pfihravaji predem dohodnutym zplsobem, napf.:

1. ve dvojici nardz navzajem

2. pred prihravkou si nejdfive narazi s hraéem po pravé ruce
3. pred prihravkou si ve dvojici vyméni mista

apod.

- cviCenim trénujeme pfihravky a jejich ¢astou obménou zejména herni prehled

5 V\'/tah Z pravidel (dle Pravidel florbalu a jejich vykladu - edice 2010)



Struény vytah pravidel, ktera jsou dlleZita pro hru na vyukové drovni:

5. STANDARDNI SITUACE

502 Vhazovani (802)

1. Na zacdtku kazdé tretiny nebo pro potvrzeni regulérné vstrelené branky se vhazovani
provadi na stfredovém bodé.

Branka vstfelend béhem prodlouZeni nebo z trestného stfileni po skonceni tretiny Ci které
rozhodlo utkdni se nepotvrzuje vhazovdnim. Vhazuje-li se na stfedovém bodé, obé druZstva
musi byt na jejich vlastnich polovindch hristé.

2. Pokud je hra ptferusena a Zddnému z druzstev nelze udélit rozehrani, volny ader nebo
trestné strileni, hra pokracuje vhazovanim.

3. Vhazovani se provadi na nejbliz§im bodé pro vhazovani podle polohy mice pfi pferuseni.

4. Vsichni hraci, mimo téch, ktefi provadéji vhazovani, musi okamzité bez vyzvy rozhoddcich
zaujmout postaveni alespor 3 m od mice véetné hokejky.

5. Vhazovani se Ucastni jeden hrac v poli z kazdého druzstva. Hraci jsou celem ke kratké
strané souperovy poloviny hfisté a nesmi mit pfed vhazovanim Zadny fyzicky kontakt.
Chodidla musi byt kolmo na stfedovou ¢aru. Oba hraci musi mit sva chodidla ve stejné
vzdalenosti od stfedové ¢ary. Hokejky jsou drzeny béznym zplsobem obéma rukama nad

znackou nejnizéiho tchopu. Cepele jsou kolmo ke stiedové ¢are po obou stranach mice, aniz
by se ho dotykaly.

Bézné drZeni znamend zplsob jakym hrdc drZi hokejku béhem hry. Prvni pokladd hokejku
hrdc brdaniciho druZstva. Vhazuje-li se na stiedové cdre, hrac hostujiciho druzstva poklada
hokejku prvni. Mi¢ musi byt uprostred cepeli. Pokud hrdc provadéjici vhazovdni neuposlechne
instrukce rozhodcich, nahradi ho pri vhazovani jiny hrdac na hristi. V pripadé dohadu pri
striddni pred vhazovdnim je povinno hostujici druZstvo vystridat prvni.

6. Zvhazovani je mozno pfimo vstrelit branku.

503 Situace vedouci k vhazovani

1. Je-li mi¢ nedmysIné znicen.

2. Je-li mi¢ poskozen.

Rozhod¢i musi dat hracdm primérenou moznost hrdt i s timto micem, neZ hru prerusi.

3. Pokud se mantinel v kterémkoliv misté rozdéli a mi¢ se dostane do blizkosti tohoto
mista.



4. Pokud je brana neimysiné pohnuta z mista a nemUzZe byt upravena zpét v prfiméreném
Case.

Brankadr je zodpovédny za vrdceni posunuté brdny na puvodni misto, jakmile je to pokldddno
za mozZné.

504 Rozehrani (803)
1. Opusti-li mic htisté, rozehrani provede druZstvo, které se neprovinilo.

Za provinivsi se druZstvo je povaZovdno to, jehoZ hra¢ nebo vybaveni naposledy tecovalo mic¢
pred jeho opusténim hristé. To plati i pro situaci, kdy hrdc, ve snaze ziskat micek z brankové
konstrukce, zasdhne sitku, aniz by se dotknul micku.

2. Rozehrani se provadi v misté, kde mic opustil hraci plochu, 1,5 metru od mantinelu,
avsak nikdy za pomyslnou prodlouzenou brankovou ¢arou.

Pokud podle ndzoru rozhodcich nebude hra ovlivnéna, nemusi byt mi¢ primo v klidu a na
pfesném misté. Je povoleno rozehrdt blize nez 1,5 m od mantinelu, pokud je to pro
rozehrdvajici druZzstvo vyhodné. Opusti-li mi¢ hristé za brankovou carou, rozehrdva se z
nejblizsiho bodu pro vhazovdni. Dotkne-li se mic¢ stropu, pripadné pfedmétu nad hraci
plochou, provddi se rozehrdni 1,5 m od mantinelu ve stejné vzddlenosti od stfedové cary.

3. Hraci braniciho druzstva okamzité a bez vyzvy rozhodcich zaujmou postaveni alesponi 3
m od mice, v¢etné hokejky.

Rozehrdvajici nemusi cekat, aZ soupefi zaujmou svd postaveni, ale rozehraje-li, zatimco se
souperi snazi zaujmout spravné postaveni, nejsou ucinéna Zadna opatreni.

4. Mic musi byt rozehran hokejkou a musi byt zasazen, ne taZzeny nebo zvedany.

5. Hraé provadéjici rozehrani se mice nesmi dotknout podruhé, dokud se mice nedotkne
jiny hraé nebo vystroj jiného hrace.

6. Zrozehranije moZno pfimo vstrelit branku.

505 Situace vedouci k rozehrani

1. Opusti-li mi¢ htisté nebo dotkne-li se stropu ¢i jiného predmétu nad hristém.
506 Volny uder (804)

1. Pokud dojde k prestupku vedoucimu k volnému uderu, bude druzstvo, které se
neprovinilo, provadét volny uder.

U prestupkd vedoucich k volnému uderu se vZdy pokud je to mozné vyuZiva pravidlo vyhody.



Pravidlo vyhody znamend, Ze ma-li druZstvo, které se neprovinilo, stdle mic pod kontrolou,
musi mit moZnost pokracovat ve hre, pokud je to vyhodnéjsi nez volny uder. Pokud je
ponechdna vyhoda a hra je ndsledné prerusena, protoZe druZstvo, které se neprovinilo,
prestane ovlddat mic, musi byt ndsledny volny uder proveden na misté puvodniho provinéni.

2. Volny uder se provadi v misté ptrestupku, ale nikdy za pomyslnou prodlouzenou
brankovou c¢arou nebo ve vzdalenosti mensi nez 3,5 m od malého brankovisté.

Pokud podle ndzoru rozhodcich neni hra ovlivnéna, nemusi byt mic pfimo v klidu a na
presném misté. Volny uder, ktery by byl blize k mantinelu neZ 1,5 m, se smi pfemistit do této
vzddlenosti. Volny uder za pomysinou prodlouZenou brankovou ¢arou se provddi na
nejblizsim misté pro vhazovdni. Volny uder blizsi nez 3,5 m k malému brankovisti musi byt
posunut do vzddlenosti 3,5 m od predni hrany malého brankovisté dle pomysiné ¢dary vedené
od stredu brankové Cdry pres misto prestupku, tak aby zistal prostor 0,5 m pro zed'a ddle 3
metry volného prostoru k mistu volného uderu. JestliZe je volny tder posunut do vzddlenosti
3,5 m od malého brankovisté, brdnici se druZstvo musi mit vZdy prdvo okamZité postavit zed'
mimo malé brankovisté. ZnemoZriuje ¢i zabranuje-li tomu utocici druZstvo, bude udélen volny
Uder za brénéni ve hfe pro brdnici se druzstvo. Utocici druZstvo nemusi éekat na zformovdni
obranné zdi. Uto¢ici druZstvo md také prdvo umistit své hrdce pfed obrannou zed.

3. Hraci braniciho druzstva okamzité a bez vyzvy rozhodciho zaujmou postaveni alespor 3
m od mice, v¢etné hokejky.

Rozehrdvajici nemusi ¢ekat, aZ souperi zaujmou svd postaveni, ale rozehraje-li, zatimco se
souperi snazi zaujmout sprdvné postaveni, nejsou ucinéna Zadnd opatreni.

4. Mic musi byt rozehran hokejkou a musi byt fadné zasazen, ne tazeny Ci zvedany.

5. Hrac provadéjici volny uder se nesmi dotknout mice podruhé, dokud se mice nedotkne
jiny hrac nebo vystroj jiného hrace.

6. Zvolného uderu je mozno primo vstrelit branku.
507 Prestupky vedouci k volnému tderu

1. Pokud hrac zasahne, blokuje, zvedne, kopne do souperovy hokejky nebo pfidrii soupere
¢i souperovu hokejku. (901, 902, 903, 910, 912)

Pokud podle ndzoru rozhodcich hrdc zasahl mi¢ drive neZ souperfovu hokejku, nejsou ucinéna
Zadnd opatrent.

2. Zvedne-li hrac v poli cepel hokejky nad uUroven pasu v ndpfahu vzad pred zasazenim
mice, nebo pti dosvihu vpred po zasazeni mice. (904)



To plati i pro falesné strely. Vysoky dosvih je dovolen, neni-li jiny hrac v tésné blizkosti a
nehrozi-li nebezpedi zranéni. Za uroven pasu se poklddd uroven hracova pasu pfi vzprimeném
postoji.

3. Hraje-li hra¢, nebo snazi-li se hrat chodidlem nebo jakoukoliv ¢asti hokejky nad urovni
kolen. (904, 913)

Zastaveni mice stehnem neni povaZovdno za hru nad urovni kolen, pokud to neni povaZovdno
za nebezpecné. Za uroveri kolen se poklddd uroven kolen pri vzpfimeném postoji.

4. Vlozi-li hrac v poli svou hokejku, chodidlo ¢i nohu mezi souperovy nohy ¢i chodidla. (905)

5. Pokud hra¢ v poli ovladajici mi¢ nebo ve snaze ho ziskat strkd nebo tlaci soupere jinak
nez ramenem na rameno. (907)

6. Jestlize hrac pfi vedeni mi¢e nebo ve snaze ziskat mi¢ nebo lepsi postaveni nabéhne
nebo vrazi zady do soupefe, nebo zabrani soupefi v pohybu zamyslenym smérem. (908, 911)

To zahrnuje i situaci, kdy utocici druzstvo zabrariuje nebo znemoZriuje postaveni zdi pri
volném uderu 3,5 m od malého brankovisteé.

7. Kopne-li hrac v poli mi¢ dvakrat za sebou, aniz se mezitim mic dotkl jeho hokejky, jiného
hrace ¢i vybaveni jiného hrace. (912)

To je povaZovdno za prestupek, pouze pokud hrdac¢ podle ndzoru rozhod¢iho kopl mic dvakrat
umysiné.

8. Pfijme-li hrac prihravku nohou od spoluhrace v poli. (912)
To je povaZovdno za prestupek, pouze pokud je prihravka podle ndzoru rozhod¢ich umysing.

Prijeti pfihravky nohou hrdcem stejného druZstva je mozné také v pripadé, kdy souper
opomene prevzit mi¢, prestoZe tak mohl ucinit. Prihravka nohou brankdri se nepovaZuje za
brankovou situaci a nemizZe po ni ndsledovat trestné strileni.

9. Je-li hra¢ v poli v malém brankovisti. (914)

Hraci v poli je dovoleno prebéhnout malé brankovisté, pokud podle ndzoru rozhod¢ich neni
ovlivnéna hra a brankdri neni branéno ve hre.

Trestné stfileni je vZdy narizeno, pokud se hrdac¢ braniciho druZstva pfi volném uderu soupere z
néhoz je vystreleno primo na branu nachdzi v malém brankovisti, v brané nebo v misté, kde
mda brdna stat, byla-li pfedtim posunuta.

Hrac v poli se nachdzi v malém brankovisti, pokud se dotykd jakoukoliv ¢dsti svého téla
plochy uvniti malého brankovisté. Pokud ma hrdc v poli v uzemi malého brankovisté pouze



hokejku, neni to povaZovdno za pfitomnost v malém brankovisti. Cdry jsou souc¢dsti malého
brankovisté.

10. Pokud hrac v poli tmysIné posune soupefovu branu. (914)
11. Pokud hrac v poli pasivné brani brankafi pfi vyhozu. (915)

Za prestupek se povaZuje, pouze pokud je hrdc ve velkém brankovisti nebo blize neZ 3 m od
brankare, méfeno od mista, kde brankdr ziska kontrolu nad mi¢em. Pasivné znamend
neumysiné, nebo opomene-li hrac¢ uhnout.

12. Vyskoci-li hrac v poli a zastavi tak mic. (916)

Za vyskok se povazZuje, pokud hra¢ obéma chodidly opusti povrch hraci plochy. Béh neni
povaZovdn za vyskok. Hrac¢ smi pfeskocit mic, pokud se ho nedotkne.

13. Hraje-li hrac v poli mi¢ z mista mimo hraci plochu. (bez signalu)

Mimo hraci plochu znamend, Ze hrdc stoji jednim nebo obéma chodidly mimo hraci plochu.
Jestlize béhem stfiddni hrdc stoji mimo hraci plochu a hraje mic, je to povaZovdno za prilis
mnoho hrdacu na hristi. Za sabotdZ hry je povaZovadno, pokud hrdc, aniz by stridal, hraje mic¢
z prostoru pro stfiddni. Je dovoleno bézet mimo hfisté, ale nesmi byt odtud hrdn mic.

14. Pokud brankar pfi vyhozu zcela opusti velké brankovisté. (917)

V tomto pripadé neni brankdr povaZovdn za hrdce v poli. Za opusténi velkého brankovisté se
povazuje, pokud se Zadnd cdst brankdrova téla nedotykd povrchu velkého brankovisté. Vyhoz
je proveden vypusténim mice, a pokud brankdr po vyhozu opusti velké brankovisté, nejsou
ucinéna Zadnd opatreni. Pravidlo se vztahuje i na situaci, kdy brankdr zachyti mic¢ uvnitr
velkého brankovisté a poté celé jeho télo vyklouzne z prostoru velkého brankovisté. Cdry patfi
k velkému brankovisti.

15. Vyhodi-li nebo kopne-li brankar mic za stfredovou ¢aru. (917)

To se poklddd za prestupek pouze tehdy, pokud se mic nedotkl hraci plochy, mantinelu, jiného
hrdce nebo jeho vybaveni, neZ se dostal za stfedovou ¢aru. Mi¢ musi prekrocit stfedovou ¢dru
celym objemem.

16. Je-li vhazovani, rozehrdani ¢i volny uder Spatné proveden nebo zamérné zdrzovan. (918)

To plati i tehdy, kdyZ druZstvo, které se neprovinilo, odnese mi¢ek béhem preruseni hry, nebo
je-li mi¢ tahan ¢i zveddn. Pokud jsou rozehrdni nebo volny uder provedeny ze spatného mista
nebo neni-li mi¢ zcela v klidu, bude provedeno znovu. Pokud tim podle ndzoru rozhod¢ich neni
ovlivnéna hra, mi¢ nemusi byt zcela v klidu nebo na pfesném misté.

17. Ma-li brankdr mi¢ pod kontrolou déle nez tfi sekundy. (924)



PoloZi-li brankar mi¢ na plochu a znovu zvedne, je to povaZovadno za kontrolu mice po celou
dobu.

18. Pokud brankar pfijme prihravku od spoluhrace. (924)

To se povaZuje za prestupek pouze pokud byla prihrdvka, dle ndzoru rozhodcich, umysing.
Prijeti pfihravky znamend, Ze se brankdr dotkne mice rukou ¢&i pazi a to i pokud predtim mic
tecuje ¢i zastavi nékterou jinou ¢dsti svého téla. Brankdr smi pfijmout pfihrdvku od
spoluhrdce, je-li v okamZiku prijeti pfihravky zcela mimo velké brankovisté a je tudiz
povaZovdn za hrace v poli. Pokud brankdr opusti zcela velké brankovisté, zastavi mic, vrdti se
zpét do velkého brankovisté a zvedne stojici mic, neni to pokldddno za prihrdvku brankdri.

Prihravka brankdri se nepovaZuje za brankovou situaci a nemizZe mit za ndsledek trestné
stfilent.

19. Je-li udélen trest za prestupek spachany v souvislosti s hrou. (pfislusny signal)
20. KdyzZ hrac zdrzuje hru. (924)

Patii sem situace, kdy se hrdc¢ s umyslem ziskat ¢as, postavi proti mantinelu nebo brdné tak,
Ze souper neni schopen ziskat mi¢ dovolenym zplsobem. Hra¢ ma byt pokud mozno nejprve
upozornén, neZ rozhod¢i pfistoupi k potrestani.

508 Trestné strileni (806)

1. Trestné stfileni bude nafizeno proti druzstvu, které se provinilo prestupkem vedoucimu
k trestnému stfileni.

Je-li nafizeno trestné strileni béhem odloZeného vylouceni nebo z divodu prestupku
trestaného vyloucenim, pouZiji se téZ pravidla tykajici se vylouceni ve spojeni s trestnym
strilenim.

2. Trestné stfileni se provadi ze stfredového bodu.

3. Vsichni hraci, mimo braniciho brankare a hrace provadéjiciho trestné stfileni, musi byt
ve svych prostorech pro stfidani po celou dobu provadéni trestného stfileni. Pfi zapoceti
trestného sttileni je brankar na brankové ¢are.

Brankdr nesmi byt nahrazen hrac¢em v poli. Provini-li se brankdr béhem provadéni trestného
strileni, bude nafizeno nové trestné stfileni a uloZen prislusny trest. Pokud se béhem
trestného strileni provini jiny hrac¢ potrestaného druzstva, bude narizeno nové trestné stfileni
a prestupek bude pokladadn za sabotdzZ hry.

4. Hrac provadéjici trestné strileni musi mit béhem celého trestného strileni mi¢ neustale v
pohybu vpred. Pocet uderl neni omezen. Jakmile brankar tecuje mi¢, hrac provadéjici
trestné strileni se nesmi znovu dotknout mi¢e béhem tohoto trestného stfileni.



Hraci cas je zastaven béhem celého trestného strileni. Pohyb vpred znamend smérem od
stfedové ¢dry. Zasdhne-li mic¢ predni stranu konstrukce brdny, poté zasdhne brankdre a
prekroci zepredu brankovou ¢dru, branka bude uzndna. Pokud na samém zacdtku trestného
strileni dojde k tomu, Ze je mic taZen zpét, trestné stfileni se prerusi, a zacne se uplné nové.

510 Prestupky vedouci k trestnému stfileni

1. Je-li brankovad situace prerusena nebo je-li zabrdnéno jejimu vzniku, protozZe branici se
druzstvo spachalo prestupek vedouci k volnému tdderu nebo k vylouceni. (pfislusny signal
prestupku)

Rozhodc¢i posoudi, co Ize povaZovat za brankovou situaci. Prestupky ve velkém brankovisti
nevedou automaticky k trestnému stfileni.

Pokud béhem probihajici brankové situace branici druZstvo umysiné posune brénu nebo
umysiné hraje s prilis mnoha hrdci na hristi, bude vZdy nafizeno trestné strileni.

Trestné stfileni je také vZdy nafizeno, pokud se hrd¢ brdniciho druZstva pfi volném uderu
soupere z ného? je vystreleno pfimo na brdnu nachdzi v malém brankovisti, v brané nebo v
misté, kde mad brdna stat, byla-li predtim posunuta.

6. TRESTY
602 Vylouceni na trestnou lavici

1. Vylouceni na trestnou lavici postihuji druzstvo, a proto nesmi byt vylouceny hrac
nahrazen na hraci ploSe béhem trestu.

2. Zaroven lze jednomu hracéi méfit pouze jeden trest a druZstvu tresty dva.

VSechny tresty jsou méreny v poradi, v jakém byly uloZeny. Hrdc, jehoZ trest nemuzZe byt
méren, musi byt na trestné lavici od chvile, kdy byl jeho trest uloZen. Je-li druZstvu, které je jiz
potrestdno vyloucenim, uloZeno vice neZ jedno vylouceni soucasné, kapitdn druZstva
rozhodne, které z novych vylouceni bude méreno prvni. Kratsi tresty budou v tomto pfipadé
vZdy méreny drive neZ delsi.

3. Druistvo, které ma vice nez dva vyloucené hrace na trestné lavici, ma pravo stdle hrat se
¢tyfrmi hraci na hraci plose.

Druzstvo musi hrdt ve Ctyrech hracich do doby, neZ mu je méren pouze jeden trest. Hrdc,
jeho?Z trest uplyne, ziistane na trestné lavici aZ do ndsledujiciho preruseni nebo do doby, kdy
po uplynuti pozdeéjsich trestd, je jeho druZstvu méren uZ jen jeden trest. VSichni trestani hraci
opoustéji trestnou lavici v poradi, v jakém uplynou jejich tresty, stdle se vSak musi pfihliZet k
pravidliim upravujicim pocet hracu na hristi. Rozhodc¢i musi spole¢né se zapisovatelskym
stolkem umozZnit hraci, jehoz trest uplynul béhem hry, opustit trestnou lavici v ndsledujicim
preruseni.



4. Spacha-lijiz vylouceny hrac dalsi prestupek vedouci k vylouceni, vSsechny jeho tresty
budou ndsledovat po sobé.

Nezdlezi na tom, zda jeho prvni trest jiZ zacal nebo ne. JestliZe trest jiZ zacal a stejny hrdc je
znovu potrestdn, méreni prvniho trestu nebude ovlivnéno, ale bude pokracovat.

Ndsledovat po sobé znamend, Ze jakmile uplyne nebo je zrusen prvni trest, zacne se mérit
druhy. To neplati, pokud zbyvaji druZstvu jiné tresty, které nejsou dosud méreny a byly
uloZeny v dobé mezi dvéma tresty prvniho hrdce.

Hraci mizZe byt uloZeno neomezené mnoZstvi tresti. Pokud je hrdc potrestan osobnim
trestem, vSechna jeho vylouceni musi nejprve uplynout Ci byt zrusena, neZ se zacne méfit jeho
osobni trest.

Pokud je hrdc, ktery slouzi osobni trest, vyloucen na trestnou lavici, méreni zbytku osobniho
trestu se odlozi, dokud vylouceni na trestnou lavici neuplyne nebo neni zruseno. Kapitdn
druZstva vybere hrdce v poli, ktery neni v tom okamZiku trestdn, aby used! na trestnou lavici
s potrestanym hrdc¢em a vstoupil do hry, jakmile skon¢i vylouceni na trestnou lavici. Pokud
spdchd potrestany hrdc prestupek vedouci k vylouceni do konce utkdni, pouziji se téz pravidla
pro vylouceni do konce utkdni.

603 Dvouminutové vylouceni na trestnou lavici

1. Skdruje-li souper béhem dvouminutového trestu, ktery je pravé méren, trest se rusi,
pokud ovsem nehral souper v oslabeni nebo nebyla-li obé druzstva zastoupena na htisti
stejnym poctem hraca.

Trest se nerusi ani v pripadé, Ze byla branka vstrelena béhem odlozeného vylouceni nebo z
trestného strileni zplsobeného prestupkem vedoucimu k vylouceni.

2. Ma-li druzstvo vice neZ jedno dvouminutové vylouceni, rusi se ve stejném poradi, v
jakém byly ulozZeny.

605 Prestupky vedouci k dvouminutovému vylouc¢enim na trestnou lavici

1. Pokud hracg, ve snaze ziskat takto znaénou vyhodu nebo bez moznosti dosazeni mice,
zasahne, blokuje, zvedne, kopne do soupefovy hokejky nebo drzi soupere ¢&i souperovu
hokejku. (901, 902, 903, 910, 912)

2. Pokud hrac¢ v poli hraje mi¢ nad urovni pasu chodidlem nebo jakoukoliv ¢asti hokejky.
(904, 913)

Za uroven pasu se poklddd uroven hracova pasu pfi vzpfimeném postoji.

3. Provini-li se hra¢ nebezpecnou hrou hokejkou. (904)



To plati i pro nekontrolovany ndprah, dosvih nebo zveddni hokejky pres souperfovu hlavu,
pokud je to povaZovdno za nebezpecné Ci rusivé pro soupere.

4. Pokud hrac pritlaci i stréi soupere proti mantinelu nebo brané. (907)
5. Pokud hrac narazi nebo podrazi protihrace. (909)

6. Pozada-li kapitan o pfeméreni zahnuti ¢epele nebo o kontrolu kombinace hole a ¢epele a
vysledek kontroly je v souladu s pravidly. (bez signdlu)

Trest odslouZi kapitdn druZstva.
7. Ucastni -li se hry hra¢ v poli bez hokejky. (bez signdlu)
To se netykd brankdre, docasné pokladaného za hrdace v poli.

8. Vyzvedne-li si hracé v poli hokejku z jiného mista nez z vlastniho prostoru pro stfidani.
(bez signalu)

9. Opomine-li hrac¢ v poli sebrat svoji zlomenou nebo spadlou hokejku ze htisté a odnést ji
do vlastniho prostoru pro sttidani. (bez signalu)

Hra¢ musi odklidit pouze jasné viditelné cdsti.
10. Brani-li hra¢ umysiné ve hfe soupefi, ktery neovlada mic. (911)

Pokud hrdc snazici se ziskat lepsi pozici, narazi zady do soupefe nebo zabrdni souperi
v pohybu zamyslenym smérem, bude narizen pouze volny uder.

11. Brani-li aktivné hrac v poli brankafi pti vyhozu. (915)

To je povaZovdno za prestupek, pouze je-li protihrd¢ uvniti velkého brankovisté nebo je-li od
brankadre blize nez 3 m, méreno od mista, kde brankdr ziskal kontrolu nad micem. Aktivné
znamend ndsledovat brankdre nebo snahu ziskat mi¢ hokejkou.

12. Porusi-li hra¢ pravidlo 3 m béhem provadéni rozehrani nebo volného uderu. (915)

Pokud je rozehradni ¢i volny uder rozehrdn ve chvili, kdy se protihrda¢ pokousi zaujmout
sprdavnou pozici, nebudou provedena Zddnd opatreni. Zformuje-li druZstvo obrannou zed'v
nedovolené vzddlenosti, bude potrestdn pouze jeden hrdc.

13. Hraje-li nebo zastavuje-li hrac v poli mic¢ v leZze nebo v sedé. (919)

To zahrnuje i zastavovdni ¢i hrani mic¢e s obéma koleny nebo jednou rukou na podlaze, kromé
ruky drzici hokejku.

14. Pokud hrac v poli zastavi nebo hraje mic¢ rukou, pazi nebo hlavou. (920, 921)

15. Dojde-li k Spatnému stridani. (922)



Hrac opoustejici hristé musi prekroCit mantinel diive, neZ smi na hristé vstoupit stridajici hrac.
Jestlize to neni dodrZeno, trest je udélen pouze pokud to ovlivnilo hru. Za spatné striddni se
téz povaziuje, jestlize hrdc v prerusené hre vystridad v jiném misté neZ ve vlastnim prostoru pro
stridani. Potrestdn bude pouze hrdc vstupujici na hristé.

16. Hraje-li druzstvo s pfilis mnoha hraci na hfisti. (922)
Potrestdn bude pouze jeden hrdc.
17. Pokud vylouceny hrac:

Aniz by vstoupil na hraci plochu, opusti trestnou lavici pfed tim, neZ jeho trest vyprsi nebo je
zrusen.

Odmita opustit trestnou lavici po uplynuti trestu.
Vstoupi na hristé béhem preruseni hry pred tim, nez jeho trest vyprsi nebo je zrusen. (925)

Zapisovatelsky stolek o tom musi co nejdrive informovat rozhod¢i. Hrdc, jemuZ uplynul trest,
nesmi opustit trestnou lavici v pfipadé, kdy to pocet vyloucenych jeho druZstva neumoZriuje
nebo v pfipadé, Ze trest, ktery uplynul, byl osobni trest. Brankdr, jehoz trest uplyne, smi
opustit trestnou lavici aZ v ndsledujicim preruseni.

Vstoupi-li vylouéeny hrdc na hraci plochu béhem hry, je to povaZovdno za sabotdz hry.
18. Provadi-li hrac¢ opakované prestupky trestané volnym uderem. (923)
To zahrnuje jak kratsi tak delsi ¢asové obdobi.

19. Pokud druzstvo systematicky pferusuje hru mensimi pfestupky vedoucimi k volnym
udertim. (923)

To plati také, kdyz druzstvo béhem kratké doby spdchd nékolik mensich prestupku. Hrdc,
ktery se provinil jako posledni, odslouZi trest.

20. Zdrzuje-li hra¢ Umysiné hru. (924)

To plati i pro zahozeni ¢i odndseni mice hra¢em provinivsiho se druZstva v prerusené hre,
umysiné blokovdni mice proti mantinelu ¢i brané nebo umysiné niceni mice.

21. Zdrzuje-li druzstvo soustavné hru. (924)

Pokud se podle ndzoru rozhod¢ich druzstvo svym jedndnim bliZi potrestdni, musi byt, je-li to
mozné, pred ucinénim pfipadnych opatreni nejprve upozornén kapitdn druZstva. Je-li trest
uloZen, kapitan druZstva urci hrdace v poli, ktery neni v tom okamZiku trestdn, aby trest
odslouzil. To plati také, kdyZ hrac brdniciho druZstva umysiné posune brdnu.



22. Protestuje-li hra¢ nebo ¢len realiza¢niho tymu proti rozhodnuti rozhodcich, nebo jsou-li
instrukce hraclim davany rusivym nebo jinak nevhodnym zplsobem. (925)

To plati i v situaci, kdy kapitdn druZstva neustdle a bezdiivodné zpochybriuje rozhodnuti
rozhodcich.

Protestovdni proti rozhodnutim rozhodcich a nevhodny zpusob ddvdni pokyni hracum jsou
povazovdny za samovolné a mensi prestupky ve srovndni s nesportovnim chovdnim.

23. Pokud hra¢ umyslné zabrani vstreleni branky nebo vzniku brankové situace tim, Ze se
dopusti prestupku, ktery je bézné trestan volnym uderem. (bez signalu)

606 Pétiminutové vylouceni na trestnou lavici.
1. Vstreli-li souper branku béhem pétiminutového vylouceni, trest neni zrusen.

Je-li pétiminutové vylouceni uloZeno v souvislosti s trestnym strilenim nebo odloZenym
trestnym strilenim, uZivaji se téZ pravidla o vylouceni ve spojeni s trestnym stfilenim.

607 Prestupky vedouci k pétiminutovému vylouc¢enim na trestnou lavici
1. Provadi-li hrac¢ v poli nasilné nebo nebezpecné udery hokejkou. (901)

To plati i v situaci, kdy hrdc v poli pri prehozeni své hokejky pres souperovu hlavu soupere
zasdhne.

2. Hakuje-li hrac v poli hokejkou souperovo télo. (906)

3. Hodi-li hra¢ hokejkou nebo jakoukoliv ¢asti své vystroje na hfisti ve snaze zasahnout mic.
(909)

4. Vrhne-li se hrd¢ na soupere nebo ho jinak ndsilné napadne. (909)
5. Pokud hra¢ podrazi, shodi nebo narazi soupere na mantinel ¢i branu. (909)
6. Provadi-li hra¢ opakované prestupky vedouci k dvouminutovému vylouceni. (923)

Pétiminutové vylouceni nahrazuje posledni dvouminutové vylouceni. Prestupky musi byt
podobné.

7. BRANKY
701 Uznané branky

1. Branka je povaZovana za uznanou, jestlize byla vstielena spravnym zplisobem a
potvrzena vhazovanim na stfredovém bodé.

KaZdd uznand branka musi byt zaznamendna v zdpise o utkdni spolu s casem a s Cisly
skorujiciho a asistujiciho hrdce. Za asistujiciho hrdce je povaZovdn hradc stejného tymu



podilejici se pfimo na vstrelené brance. Ke kazdé brance je zaznamendna jen jedna asistence.
Branka dosaZzend béhem prodlouZeni nebo z trestného strileni po skonceni tretiny Ci utkdni
neni potvrzena vhazovdnim, ale povaZuje se za uznanou, kdyZ oba rozhodci ukdzali na
stfedovy bod a branka byla zaznamendna do zdpisu o utkadni.

2. Uznana branka nesmi byt po ndsledné provedeném vhazovani zrusena.
Jsou-li si rozhodCi jisti, Ze branka byla uzndna neprdvem, musi to byt zapsdno.
702 Spravné vstrelené branky

1. KdyZ mic prejde celym objemem zepredu brankovou ¢aru po sprdvném odehrani
hokejkou hrace v poli a pokud utocici druzstvo tésné pred nebo ve spojeni se vstielenim
branky nespachalo pfestupek trestany volnym dderem nebo vyloucenim.

To plati i pro situace kdyz:

Hrac braniciho druZstva posunul branu mimo jeji misto a mic prekrocil brankovou cdru
zepfedu mezi znackami umisténi brany a pod pomysinym brevnem.

Byla-li vstielena vlastni branka. Za vilastni branku je povaZovdna branka piné dosaZena
hokejkou ci télem braniciho hrdce. Pokud béhem odloZzeného vyloucleni vstreli branku
druZstvo, které se neprovinilo, branka bude uzndna.

Vlastni branka bude oznacena v zdpise o utkdni jako V.

2. KdyZz mic prejde celym objemem zepfedu brankovou ¢aru poté, co ho hrac braniciho
druzstva usmérnil svou hokejkou nebo télem, poptipadé ho hrac¢ utociciho druzstva
neumysliné usmérnil svym télem a pokud utocici druzstvo tésné pred nebo ve spojeni se
vstfelenim branky nespachalo prestupek trestany volnym dderem nebo vylouéenim.

Branka neni povaZovdna za sprdvné vstrelenou, pokud hrdc¢ utociciho druZstva kopne
umysiné mic tésné predtim, nez zamifi do brdany. Pokud hrac vstreli branku s nespravnou
hokejkou a prestupek je zpozorovdn azZ poté, co mic¢ prekroci brankovou ¢dru, branka bude
uzndna.

3. Kdyz se hrac, ktery neni uveden v zapise o utkani nebo je nespravné ocislovan podili na
vstfeleni branky.

Podileni se znamena vstreleni nebo asistenci.
703 Nespravneé vstielené branky

1. Kdyz utocici hrac¢ spacha tésné pfed nebo ve spojeni se vstielenim branky prestupek
vedouci k volnému Uderu nebo vylouceni. (pfislusny signal prestupku)



To zahrnuje i situaci, kdy druZstvo skoruje s pfilis mnoha hraci nebo v pritomnosti
vylouceného hrdce na hraci plose, popripadé posunul-li utocici hra¢ umysiné branu.

2. Kdyz dtocici hra¢ umysiné usmérni mic jakoukoli ¢asti téla do brany.

ProtoZe to neni povaZovdno za prestupek, hra bude obnovena vhazovdnim.

3. KdyZ mi¢ prejde brankovou ¢aru béhem nebo po signalu.

Tretina nebo utkdni konci vZdy zdroveri se zacdtkem signdlu.

4. Kdyz se mic¢ dostane do brany, aniz prejde brankovou ¢aru zepredu.

5. Kdyz brankar hodi nebo kopne mic jinak spravnym zplisobem pfimo do souperovy brany.

ProtoZe to neni povaZovdno za prestupek, hra bude obnovena vhazovdnim. Aby byla branka
uzndna, musel by mic tecovat jiny hrdc nebo jeho vybaveni.

6. Kdyz utocici hrac¢ v poli umysiné kopne mic a ten se dostane do brany poté, co je teCovdn
jinym hracem nebo jeho vybavenim.

ProtoZe to neni povaZovdno za prestupek, hra bude obnovena vhazovdnim.
7. Kdyz druzstvo, které se provinilo, skéruje béhem odlozeného vylouceni.
Trest musi byt uloZen a hra bude obnovena vhazovdnim.

8. KdyZ se mi¢ odrazi od rozhod¢iho pfimo do brany.
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