
Protokol č. 11: Fyziologie 

SPIROERGOMETRIE 
Jméno: Hmotnost: 

Datum měření: Datum narození: 

Spiroergometrie 
je funkční vyšetření v laboratoři při tělesném zatěžování, které je možné charakterizovat ve fyzikálních 
jednotkách a na základě tohoto určovat výkon (ve watech, km/hod), při monitorování změn v organismu. 

ANP se nachází  na ..............% z VO2max, VO2max = ..............ml/min/kg 
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