
Didaktické výstupy nk2040 - VOLEJBAL, podzim 2013 

 
 

SKUPINA 1 
 

Báňa – Odbíjení obouruč vrchem – 1. fáze 

Bigasová – Odbíjení obouruč vrchem – 2. fáze 

Ciencialová – Odbíjení obouruč spodem – 1. fáze 

Daněk – Odbíjení obouruč spodem – 2. fáze 

Dvořák – Spodní podání v čelném postavení – 1. a 2. fáze  

Filípková – Vrchní podání v čelném postavení – rotované 1. a 2. fáze 

Flodrová – Vrchní podání v čelném postavení – plachtící 1. a 2. fáze  

Hájková - Přihrávka podání – 1. a 2. fáze 

Hanáková - Nahrávka – 1. a 2. fáze 

Havlík - Útočný úder – práce paže 1. a 2. fáze 

Kvarda - Útočný úder – práce nohou 1. a 2. fáze 

Lerch - Blok – jednoblok – 1. a 2. fáze 

Maňáková - Blok – seskupování dvojbloku – 1. a 2. fáze 

Novák - Vybírání v poli - placka 

Odvářka - Odbíjení obouruč vrchem – 1. fáze 

Okénka - Odbíjení obouruč vrchem – 2. fáze 

Okleštěk - Odbíjení obouruč spodem – 1. fáze 

Paleček - Odbíjení obouruč spodem – 2. fáze 

Plachá - Vybírání v poli – převal stranou 

Stachovičová - Spodní podání v čelném postavení – 1. a 2. fáze  

Štědroňová - Vrchní podání v čelném postavení – rotované 1. a 2. fáze 

Štovíček - Vrchní podání v čelném postavení – plachticí 1. a 2. fáze 

Václavík - Přihrávka podání – 1. a 2. fáze 

Zlatohlávková Nahrávka – 1. a 2. fáze 

 

 

SKUPINA 2 

 
Barcal – Odbíjení obouruč vrchem – 1. fáze 

Drahoš  - Odbíjení obouruč vrchem – 2. fáze 

Gajdošíková - Odbíjení obouruč vrchem – 2. fáze 

Gondek - Odbíjení obouruč spodem – 1. fáze 

Hlavačka - Odbíjení obouruč spodem – 2. fáze 

Hrnčiřík - Odbíjení obouruč vrchem – 1. fáze 

Chlup – Spodní podání v čelném postavení – 1. a 2. fáze 

Chlupová – Vrchní podání v čelném postavení – rotované 1. a 2. fáze 

Jančíková - Odbíjení obouruč spodem – 1. fáze 

Juncová - Vrchní podání v čelném postavení – plachtící 1. a 2. fáze 

Kopřiva – Přihrávka podání – 1. a 2. fáze 

Machač – Nahrávka – 1. a 2. fáze 

Pýchová – Útočný úder – práce paže 1. a 2. fáze  

Řehoř - Útočný úder – práce nohou 1. a 2. fáze  

Řezníček - Vrchní podání v čelném postavení – plachtící 1. a 2. fáze 

Sedláček – Blok – jednoblok – 1. a 2. fáze 



Sochorová - Blok – seskupování dvojbloku – 1. a 2. fáze 

Vajda – Vybírání v poli - placka  

Zoubková - Útočný úder – práce paže 1. a 2. fáze  

Ţilková - Vybírání v poli – převal stranou 

 

 

Poznámka: 
 

Co znamená: 

 

1. fáze = vysvětlit herní dovednost nebo herní činnost a ukázat průpravná cvičení v 

 neměnných podmínkách   

2. fáze = ukázat průpravná cvičení v proměnlivých podmínkách 


