Didaktické vystupy nk2040 - VOLEJBAL, podzim 2013

SKUPINA 1

Bana — Odbijeni obouru¢ vrchem — 1. faze

Bigasova — Odbijeni obouru¢ vrchem — 2. faze

Ciencialova — Odbijeni obouruc¢ spodem — 1. faze

Danék — Odbijeni obouruc¢ spodem — 2. faze

Dvorak — Spodni podani v ¢elném postaveni — 1. a 2. faze
Filipkova — Vrchni podani v ¢elném postaveni — rotované 1. a 2. faze
Flodrova — Vrchni podani v ¢elném postaveni — plachtici 1. a 2. faze
Hajkova - Piihravka podani — 1. a 2. faze

Hanakova - Nahrdvka — 1. a 2. faze

Havlik - Uto¢ny tder — prace paze 1. a 2. faze

Kvarda - Utoény uder — prace nohou 1. a 2. faze

Lerch - Blok — jednoblok — 1. a 2. faze

Maiakova - Blok — seskupovani dvojbloku — 1. a 2. faze

Novak - Vybirani v poli - placka

Odvarka - Odbijeni obouru¢ vrchem — 1. faze

Okénka - Odbijeni obouru¢ vrchem — 2. faze

OKklesték - Odbijeni obouru¢ spodem — 1. faze

Palecek - Odbijeni obouru¢ spodem — 2. faze

Placha - Vybirani v poli — preval stranou

Stachovicova - Spodni podéani v ¢elném postaveni — 1. a 2. faze
Stédroiiova - Vrchni podani v éelném postaveni — rotované 1. a 2. faze
Stovi¢ek - Vrchni podani v éelném postaveni — plachtici 1. a 2. faze
Vaclavik - Prihravka podéani — 1. a 2. faze

Zlatohlavkova Nahravka — 1. a 2. faze

SKUPINA 2

Barcal — Odbijeni obouru¢ vrchem — 1. faze

Drahos$ - Odbijeni obouru¢ vrchem — 2. faze

Gajdosikova - Odbijeni obouru¢ vrchem — 2. faze

Gondek - Odbijeni obouru¢ spodem — 1. faze

Hlavacka - Odbijeni obouru¢ spodem — 2. faze

Hrnéirik - Odbijeni obouru¢ vrchem — 1. faze

Chlup — Spodni podani v ¢elném postaveni — 1. a 2. faze

Chlupova — Vrchni podani v ¢elném postaveni — rotované 1. a 2. faze
Jancikova - Odbijeni obouruc¢ spodem — 1. faze

Juncova - Vrchni podéani v ¢elném postaveni — plachtici 1. a 2. faze
Kopiiva — Piihravka podani — 1. a 2. faze

Macha¢ — Nahravka — 1. a 2. faze

Pychova — Utoény tder — prace paze 1. a 2. faze

Reho¥ - Utoény uder — prace nohou 1. a 2. faze

Reznitek - Vrchni podani v éelném postaveni — plachtici 1. a 2. faze
Sedlacek — Blok — jednoblok — 1. a 2. faze



Sochorova - Blok — seskupovani dvojbloku — 1. a 2. faze
Vajda — Vybirani v poli - placka

Zoubkovi - Utoény uder — prace paze 1. a 2. faze
Zilkovi - Vybirani v poli — peval stranou

Poznamka:
Co znamenad:
1. taze = vysvétlit herni dovednost nebo herni ¢innost a ukédzat pripravna cviceni v

neménnych podminkach
2. faze = ukazat priipravna cvi€eni v proménlivych podminkach



