-~ 'AEROBI( :



* Aerobik je cviceni na hudbu, které ma
vytrvalostni charakter a stredni intenzitu.
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e Kazdy sty prinal cvicenci rozdilne vysledky —
zdravotni stav, hezkou postavu, kondici,...



Cviceni aerobiku ovlivnuje organizmus v
ruznych smeérech:
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* Historie
— Vznikl v 70. letech 20.st X Q.
—Z plvodniho Dance agumebikyd”
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— K prosazeni mezi vrchg:
herecce Jane Fondoveé

— V pol. 80. let se objevuj



— Po roce 1989 dochazi v CR k velkému rozvoiji a
ovlivnéni zahranicim, dostavaji se k nam hnuti
wellness

— G. Mullerova rozviji step aerobi




* Tri Urovne aerobiku:
— Rekreacni — krouzky, skolni TV, domaci cviceni

— Komercni
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