Np2040 — podzim 2013
Témata pro metodické vystupy BASKETBAL

KaZzdy student dostane zadané konkrétni téma pro vystup 7 nize uvedené nabidky. Témata
budou rozdélena dle semindrnich skupin. V prvni poloviné semestru bude mit vystupy
7 basketbalu skupina np2040/1, ostatni skupiny budou mit basketbal ve druhé poloviné
semestru a vystupy dostanou pozdéji. Vihledem k dékanskému volnu odpada vyuka ve
stiedu 18.9. a proto je tieba si ihned na prvni hodinu 25.9. pFipravit vystupy s tim, Ze
vyucujici vyzve 3 ai 4 posluchace k provedeni vystupu!! Musite tedy byt piipraveni vSichni.

Na p¥ipadné opravy nezbude Cas.

dovednosti fada s mi¢em ballhandling s jednim mi¢em - Ciencalova Tereza
dovednosti fada s mi¢em ballhandling se dvéma mici — Mikulaskova Klara

zavodivé hry s mi¢em — Hordkova Veronika

drobné prapravné pohybové hry vhodné pro basketbal -

obranné ¢innosti jednotlivce zakladni obranny postoj, pohyb, prace pazi — Dan¢k Jan
obranné ¢innosti jednotlivce — kryti hrace s mi¢em na misté — Haluzova Veronika
obranné ¢innosti jednotlivce kryti hrace s micem v pohybu — Hubacka Ondfe;j

obranné ¢innosti jednotlivce kryti hrac¢e bez mice — Mrackova Eliska

A S R e

¢innost obrance proti dvéma uto¢nikiim (ito¢na kombinace zalozena na piecisleni 2-1

— Zalud Filip

10. uto&né &innosti jednotlivce stielba — Subrt Jan

11. Gtocné Cinnosti jednotlivee dvojtakt — Buit Lukas

12. uto€né Cinnosti jednotlivee prihravky na misté — Kolinsky Roman

13. Gtocné Cinnosti jednotlivce prihravky v pohybu — Koufilova Jana

14. to¢né ¢innosti jednotlivce uvolnéni hrace bez mice — Vasickova Ilona

15. atocné Cinnosti jednotlivee zdklady vedeni mice, driblink na misté — Straka Jan

16. Gtocné Cinnosti jednotlivce - zastaveni, uvolnéni hrace s mi¢em na misté, zahajeni
uniku

17. Gtocné €innosti jednotlivee uvolnéni hrace s mi¢em v pohybu, technika vymén —

18. feSeni situace jeden na jednoho

19. feSeni situace pii itocném a obranném doskakovani



