Np2040 — skupina 4
Témata pro metodické vystupy BASKETBAL
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dovednosti fada s mi¢em ballhandling s jednim mi¢em — Cackova Jaroslava
dovednosti fada s mi¢em ballhandling se dvéma mici - Kovacova Katefina

zavodivé hry s micem — Kucerova Pavlina

drobné priipravné pohybové hry vhodné pro basketbal — Svub Jan

obranné ¢innosti jednotlivce zakladni obranny postoj, pohyb, prace pazi — Adlt Filip
obranné ¢innosti jednotlivce — kryti hrace s mi¢em na misté — Husakova Linda
obranné ¢innosti jednotlivce kryti hrace s micem v pohybu — Kucerova Jana
obranné ¢innosti jednotlivce kryti hrac¢e bez mic¢e — Rizickova Lenka

¢innost obrance proti dvéma uto¢nikiim (ito¢na kombinace zalozena na piecisleni 2-1

. itocné Cinnosti jednotlivce stielba — Chlapek Denis

. uto¢né ¢innosti jednotlivce dvojtakt — Klement Jifi

. uto¢né¢ ¢innosti jednotlivce prihravky na misté — Kralikova Jitka

. itocné ¢innosti jednotlivee ptihravky v pohybu — TomSikova Vendula

. (itoéné &innosti jednotlivee uvolnéni hraée bez mite — Radek Sir

. uto¢né ¢innosti jednotlivce zdklady vedeni mice, driblink na misté — Novakova Lenka

. uto€né Cinnosti jednotlivee - zastaveni, uvolnéni hrae s miCem na misté, zahdjeni

uniku
utocné ¢innosti jednotlivee uvolnéni hrace s mi¢em v pohybu, technika vymeén —
feSeni situace jeden na jednoho

feseni situace pii itocném a obranném doskakovani



