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Dnesni témata

1. Jak se ucit efektivne?
2. Skolni Uspésnost a neUspésnost.
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3. Priciny sk. neuspésnosti a reakce
na ni.




Jak se ucit efektivneji?

Stanovte doporuceni pro:
= fyzicky stav

= psychicke naladéni

" pracivcase ascasem

= prostredi a fyzikalni podminky
= ucebni material, pomucky




Fyzicky stav

= Zdravy

= Odpocaty, ne ospaly

= Po mirne fyzicke namaze (je prokrveny
mozek)

= Ne bezprostredne po jidle
= Strizlivy
= V hladiné alfa (pro ty, co to umi)




Psychicke rozpolozeni

= Motivovani, dobre naladéni
= Pozitivni stres, co motivuje
= Zajem

= Nerusici myslenky

= Soustredeny




Prace s casem a v case

» Respektovat biorytmy
= Prestavky musi byt
= Mit plan a zverejnit ho




Prostiredi, fyzikalni podminky

= Jedno misto

= Teplota 21 stupnu

= Svéetlo, hodneé svétla
= Primeéreny klid

= Vyvéetrano

= Poloha vsedé




Ucebni material, pomulcky

= Mit je
= 2 ucebni materialy
= Tuzku

= zobani




Motivace k uceni

= vnejsi

= vnitrni

Ktera naVas funguje lepe?




Prokrastinace - fajn prace

MVH nebo GTD

www.mitvsehotovo.cz

webove stranky o tom, jak si usporadat praci
tak, abyste byli efektivni, neztraceli cas a
omezili prokrastinaci

vychazi z knihy Getting Things Done Davida
Allena




Domaci ukol:

Popiste svUj styl uCeni se.

Co vam nejvice vyhovuje, jaky typ studijnich
materialU?

Kdy se ucite nejefektivnéji?

S jakymi nejcCastéjsimi potizemi se potykate?




skolni uspesnost

Co je to skolni Uspésnost?
Situace, stav zaka, kdy zak zvlada ucivo,
povinnosti, dostat narokim na chovani,

dodrzovani pravidel. Zvladnout jiné prostredi,
obstat v kolektivu, jednat s autoritami.

Pocit uspesnosti, zak rad chodi do skoly.




skolni neuspesnost

= chovani zaka a vysledky jeho Cinnosti
neodpovidaji/nedostacuji normam
odpovidajicim veku

relativni —docCasna

absolutni — neodstranitelna

DuUsledek socialné patologickych jevu
pUsobicich na zaka.




skolni neuspesnost

Prof.PhDr.Rudolf Kohoutek, CSc.

= tzv. absolutni skolni neuspésnost. To je takova
vyukova nedostacivost, kdy zak neprospiva
proto, ze nema dostatecne rozvinute
intelektove schopnosti nutne k Uspesné
dochazce do normalni skoly.




skolni neuspesnost

www.ferovaskola.cz

" Vuzsim kontextu (pedagogickem i laickém) jde o
podprumerne az nevyhovujici vysledky pri skolnlm
hodnoceni vzdeéelavacich vysledku zaka (,Spatné
znamky"). Odrazi se ve skutecnosti, ze v CRu
urciteho poctu zaku dochazi k opakovam rocniku
nebo k nedokonceni studia.

Z hlediska pedagogicko-psychologického a
sociopedagogického je tento pojem chapan sifeji, a
to jako selhavani ditete Ci adolescenta v podminkach
skolniho edukacniho prostfedi nejen spatnym
prospechem, ale take vytvarenim negativnich
psychickych postoju a emocnich stavu ve vztahu k
vlastnimu uceni, ke vzdélavani vibec, ucitelOm aj.




priciny

= nizka inteligence, uroven schopnosti
= fyzicke poruchy, nemoci
= prostredi Ci situace

= osobni nastaveni —sebevédomi, cilevédmost,
hodnoty

= poruchy uceni, ADHD
= emocni problemy — motivace, vztahy, Sikana




mozne reakce na skolni neuspech

Pokud jedinec zazije frustraci je jeho prirozenou
reakci tento neprijemny pocit kompenzovat
(sebepotvrdit ego, vratit mu hodnotu).

Existuje cela rada kompenzacnich mechanismu
(reakci na frustraci) a my vybirame naucene,
ovérene strategie s prihlednutim na situaci,
ktera frustraci vyvolala.

Tj. je pfirozene, ze zak na prozity neuspéch
reaguje, v nasi moci je ale naucit ho strategie,
ktere neublizuji jemu ani ostatnim.



mozne reakce na skolni neuspech

= agrese obracena ven

praskani dvermi, niceni skolniho majetku, napadani
uCitele i spoluzaky, hazeni vécmi,

zesmesnovani uspésnych zakU nebo pravidel a
jejich dodrzovani

= agrese obracena dovnitr

podcenovani, sebeobvinovani, sebetrestani,
sebeposkozovani

= projekce
obvinovani jinych z neuspéchu - spoluzakay,
ucitele, prip. rodiny a sourozencu




kompenzace sk. neuspechu

" racionalizace

zdOvodnovani neuspéchu, hledani ,vyhod" neuspéni,
prepolovani neuspechu na uspéch ,ja jsem to tak chtel*

= vytvareni poz, masek

cilem je neztratit socialni prestiz — predstirani Ihostejnosti k
neuspechu, bagatelizovani, ironizovani — presouvani
dulezitosti na neco jineho (penize, sport...)

postoj ,kdyz nemUzu byt nejlepsi, budu nejhorsi*

= Unik

nalezani uspechu v jine oblasti a utikani do ni (pocitacove
hry, sport, skaut, hry na hrdiny, ale i parta, alkohol...)

vyhybani se skole, uciteli, pisemkam




kompenzace sk. neuspechu

= nahradni cil

véetsinou nizsi hodnoty — penize, krasa, stihlost,
svalnatost, sportovni uspechy

snaha o oblibu u uciteld —noseni darku, drobne usluhy

delani kasparka

" rezignace

zak se prestane snazit, ztrati motivaci, presvedci se, ze
to nema cenu, ztrata sebedivéry

" regrese

navrat k VYVOJOVE prekonanemu chovani, ,chova se
jako malej*, obzvlasteé smerem k ucitelUm, autoritam
— napr. roztomilé détské chovani



shrnuti

Kazdy zak nekdy zazije obdobi neuspechu.
NeuUspéch muze byt pocitovan v socialnich
vztazich, v neschopnosti dostat narokim, ve
zklamani vlastnich ocekavani.

Pri diagnostikovani skolni neuspésnosti je

5F v 17

rozhodujici zakUv pocit.

Pocit neuspésnosti navozuje pocit frustrace a
snizeni sebehodnoceni, ktere je
kompenzovano riznymi reakcemi, které
mohou vypadat jako nekazen.



