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Historie

e VVznik — Finsko

» Rozvoj - severni Evropa (Estonsko,
Svédsko, Dansko...)

* 1996 — prvni mezinarodni zavody
* 2000 — prvni MS Finsko
o MS — 3 Ceské tymy




Historie

e Vznik svazu ESG:

Mezinarodni federace ESG - IFAGG

International Federation of Aesthetic Group Gymnastics




Charakteristika

» spolecna skladba bez nacini - cvici 6 - 14
gymnastek (podle vékovych kategorii,
seniorky 6 - 10)

e cviCi se na koberci o rozmeérech 13x13m

e hudebni doprovod - libovolny, myslenka,
pribéh

e soutézni sport urceny vyhradné zenam a
divkam

» skladby jsou spojenim prvku moderni
gymnastiky a tance



Srovnani MG a ESG

» ESG neklade takovy duraz na flexibilitu
patere, kyCelniho a ramenniho kloubu a
na fyziologické predpoklady zavodnic

» Klade duraz na plynulost a plasticitu
pohybu, sladéni pohybu s hudbou a
predevsim presnost provedeni

o Zakladni myslenkou je prosazovat
zenskost a ladnost bez apelace na
maximalni kloubni pohyblivost



Obsah skladeb

1. Specialni pohyby téla - swingy, kontrakce
viny - |

2. Rovnovazné tvary
3. Skoky a poskoky
4. Ostatni pohyby

- pohyby pazi
- pohyby dolnich koncetin
- kroky a jejich kombinace



Soutézni kategorie

Soutéze jsou dle pravidel IFAGG rozdéleny
dle véku na tyto kategorie:

e Seniorky 16 a starsi
 Juniorky 14-16 let
o Kategorie déti:
12-14 let
10-12 let

8 let a mladsi (pouze v CR)




Soutéze seniorek a juniorek

Sestava musi obsahovat tyto komponenty:

1. Specialni pohyby téla - 2 druhy vin, 2 druhy
swingovych pohybu, 2 kombinace dvou rtznych
prvkd obtiznosti A, 2 kombinace tfi riznych prvku
obtiznosti B

2. Rovnovazné tvary - 2 druhy rovnovahy, 1 kombinace
dvou rovnovaznych prvku obtiznosti A nebo B

3. Skoky a poskoky - 2 druhy skokU, poskoku, 1
kombinace dvou riznych skoku, poskoku

4. Ostatni pohyby

Pohyby pazi (swingy, viny, osmy, oblouky atd.)

Pohyby dolnich koncetin (swingy, Svihy, podrepy atd.)
Kroky a poskoky (chlze, béhy, tanecni a rytmické kroky)




Soutéze seniorek a juniorek

e Skladby musi dale splnovat - vymény min. 6
formaci

o Zakazané akrobatické prvky: stoj na rukou,
most, stoj na hlavé, stoj na predlokti, salto

* Obleceni gymnastek druzstva musi byt
jednotné:

- kritéria: nepruhledny material (mimo pazi,
zad a hrudi), priméreny vystrih, vykrojeni
trikotu nepresahuje zahyb v trisle

» Délka sestavy se pohybuje v rozmezi
2,15min. a 2,45min



Hodnoceni

Technicka hodnota (8TV) pred epsané prvky
obtiznosti (max 3 ), doplnkova
obtiznost(max 2,1 b odu) + bonifikace (0,1) —
max. 6 bodu

Umelecka hodnota (AV) - (max 4 body) -
stru tura kompozme umélecky dojem,
Sraz \6 zdravotni aspekt zakazany prvek,
hudebni doprovod

Provedem (EXE) — (max 10 bodu) - soulad
sk upmy, ?resuny me2| formacemi, presnost
pohybu, technické chyby u vice nez 3
gymnaste

Vypocet celkové znamky: soucet 3 znamek
(provedeni + TV + AV)

- maximalni hodnota muze dosahnout 20 bodu



Souteze detskych kategorii

» Technické prvky vzdy koresponduji s vekovou
kategorii a technickou urovni gymnastek

» Prvky musi byt provadéeny vsemi
gymnastkami a ze skladby musi vyzarovat
jista kontinuita

» V sestavach musi prevazovat synchronizace,
prvky musi byt predvedeny soucasne,
maximalne s kratkym casovym odstupem

» Pro dané vekove kategorie je predepsan

pocet formaci, ktere je nutné behem skladby

provest

o Skladby by mely byt rozmanité se stridanim
pomalejsich a rychlejsich pasazi.
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Souteze detskych kategor

Forys Poyalddiie



Aplikace ESG do pedagogického procesu

e Pro ESG nutna gymnasticka priprava v obdobi
mladsiho skolniho veku

* Ve skolnj TV formou zajmovych Cinnosti — ve
spolupraci se sportovnimi kluby, krouzky, kurzy

o Sportovni kluby zabyvajici se ESG:
- GK Sokol Opava

- SK MG Mantila Brno

- SK MG Plzen Bolevec
- SK PROVO Brno

- SK TRASKO Vyskov

- TJ Gumarny Zubri

- SK MG Havirov

- TJ Sokol Kralovo Pole
- TJ Sokol Praha VII

- TJ Sokol Velky Tynec

- A dalsi




E
’—’:
A
k
A

T Ukazky
C e http://www.youtube.com/watch?v=fhYfa
6YjBz4
e http://www.youtube.com/watch?v=G8isA
GnZSsU

e http://www.youtube.com/watch?v=kCxnk
BT-wfc
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