SLOZENI A STAVBA
TELA

UVOD DO FYZIOLOGIE
CLOVEKA



SLOZENI TELA

Na slozeni naseho téla se muzeme divat
z nékolika pohledu, napr:

- Anatomicky model
- Chemicky model
- Atomicky model



Anatomicky model
- telo rozdeleno na slozky:

- svalova

- kosterni

- tukova

- ostatni

(vnitfni organy, apod.)

- Esencidlni tuky ——

— Neesencialni (ulozene) tuky —

K osti

(Ostatm




Chemicky model

- mnozstvi vody + dalsich molekul
- 11 hlavnich prvku -

- 100 000 chemickych sloucenin

- voda
- glykogen
L Glvkogen —__§
- tukove zasoby Fostor
- bilkoviny Vapnik

- mineraly (Ca, P, Mg, ClI, Fe, Cu,..)

v 7 " Sodik
- dalsi v Bilkoviny
Zkg 12kg




Metody stanoveni slozeni tela

m podvodni vazeni

m X-ray (DXA)

m pletysmografie

m bioelektricka impedance
® mereni koznich ras




Slozeni tela podle Matiegky
- "Matiegkova metoda”

- vyska + hmotnost
- Sirkové a obvodove miry

- kozni rasy

- pomoci vzoreCku se vypocitaji jednotlivé slozky:

kosterni, svalova, tukova, zbytek









Legenda

1. koZni Fasa nad tricepsem
2. kozZni Fasa pod lopatkou
3. koZni fasa nad spinou

4. koZni fasa na brise

5. koZni Fasa na stehné

6

. koZni rasa na lytku




