STAVBA TELA -
SOMATOTYP

FYZIOLOGIE CLOVEKA



SOMATOTYP

SOMATOTYP = kvantitativni popis stavby a
kompozice lidskeho tela

Z4kladnf typy stavby Zen vzhledem k mnoZstvi a rozloZenf podkoZniho
tuku. N - normélni typ, R ~ rubensovsky typ, S —superiorni typ, I -infe-
riorni typ, Tr — truncikélnf typ, Ex — extremitalnf typ, M — mammadlnf typ,
T - trochantericky typ, podie SKERLJA, BROZKA a HUNTA (1953).

Obr. IV 4.




Obr. IV.2. Schematické znizornéni somatickych typli: astenicky, atleticky a pykmcky
(podle KRETSCHMERA).




SOMATOTYPOLOGIE

William Sheldon (zakladatel somatotypologie)

1940 — stanoveni somatotypu pomoci
Sheldonovy metody

- dodnes nejpouzivanejsi metoda (modifikace
Heath-Carter)

- stanoveni Sheldonova somatotypu v modifikaci
Heath-Cartera muze dobre dokreslit obraz
slozeni a tvaru téla



Rozdeleni tvaru lidskeho tela do 3 komponent

Endomorfie vyjadruje miru tucnosti, obezity

Mezomorfie je spoleChnym ukazatelem
robusticity kostry a mohutnosti svalstva

Ektomorfie je ukazatelem stihlosti, hubenosti,
astenie, gracility kostry



m Kazda komponenta nabyva hodnot 1 az 7,
vzacne vice (extremni obezita az 9,10)

m Cely somatotyp je vyjadren trojCislim
(endomorfie - mesomorfie - ektomorfie)

= Priumérna hodnota populace je
3,5-3,5 -3,5

= VVysoka hodnota jedné komponenty vylucuje
vysoke hodnoty ostatnich dvou slozek
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Figure 4.4 Typical extreme somatotypes in different sports: endomorph (a),
mesomorph (b), and ectomorph (c)




SOMATOTYP (Sheldon, Heath-Carber)
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® primérnd populace ® vrcholovi és. plavei

A vrcholovi €s.gymnasté & vicholovi és hrati kosikové







