SVALY +
DYNAMOMETRIE

FYZIOLOGIE CLOVEKA



Stavba a struktura svalu
Sval je ke kosti pripojen pomoci slachy
Sval - tvoren —> svalovymi snopci

Svalové snopce — obsahuji —> svalova vilakna
(1 svalove vlakno = 1 svalova bunka)

Svalova bunka je zakladni jednotkou svaloveé
soustavy
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Svalove viakno (bunka)
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Svaloveé viakno (bunka)

+ Svalova bunka se nazyva svalove vlakno.

+ Svalove vlakno je ohraniCeno plazmatickou
membranou nazyvanou sarkolema.

+ Cytoplazma svalového vlakna se nazyva
sarkoplazma.

+ Uvnitr sarkoplazmy, T-tubuly umoznuiji
transport aktivnich latek ke svalovemu viaknu.

+ Sarkoplazmatickeé retikulum obsahuje kalcium.



+ Myofibrily jsou kontraktilni jednotky
kosternich svalu, sval tvofi nékolik stovek az
tisic myofibril.

+ Myofibrily se skladaji ze sarkomer,
nejmensich funkénich jednotek svalu.

+ Sarkomera se sklada z vlaken dvou bilkovin,
myozin a aktin, které jsou zodpovedne za
svalovou kontrakci.

+ Myozin je tenke vlakno s kulovitymi
hlaviCkami na jednom konci.

+ Aktinoveé vlakno tvori: aktin, tropomyozin, a
troponin (pripojeno k Z disku).



Funkce svalu
—>umoznuji pohyb segmentu téla
- Svalova kontrakce je zahajena jiz v CNS

- Ze sarkoplazmatického retikula se zacinaji
uvolnovat vapenaté ionty (Ca+)

- putuji k aktinu a navazou se na troponin

- myozinove hlavice natahuji po vlaknech
aktinu a klouzou po nem



Terminal cisternae

Sarcoplasmic
T tubule ™, reticulum

Motar neuron

Axon
terminal
Synaptic
cleft

ACh
receptor

Tropomyosin
Active site

Myosin head
bound to active site




KONTRAKCE SVALOVEHO VLAKNA
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Podrazdeni/Kontrakce

1. Motoneuron, vysilajici signaly z mozku nebo michy,
uvolnuje mediator (neurotransmitér) tzv. acetylcholin
(Ach) z nervosvaloveé ploténky.

2. Navazanim ACh na receptor zpusobi v membrané
otevieni kanalu pro sodné ionty, a vyvola tak vznik
akcniho potencialu svalové bunky.

3. AKCni potencial se siri po sarkoleme a skrz T-tubuly k
sarkoplazamtickemu retikulu, pak se do sarkoplazmy
vyliji ionty Ca?*.

4. Ca?* ionty se vazi na troponin na aktinovém vlaknu,
troponin zmeni svoji prostorovou konfiguraci a umozni
tropomyozinu zanorit se mezi viakna aktinu, a odkryt tak
jeho aktivni mista.



Podrazdeni/Kontrakce

5. Po téchto aktivnich mistech se ,natahuji hlavy myozinu,
klouzou po nich a vytvareji spojeni neboli mustky mezi
aktinem a myozinem.

6. Myozinove vlakno tak aktivne pritahuje dve aktinova
vlakna zakotvena do protilehlych Z-prouzku, a tim k sobé
tyto prouzky pritahuje.

7. Vysledkem je zkraceni sarkomery, zkraceni myofibrily, a
tim 1 zkraceni svalu Cili svalovy stah.

8. Na konci svaloveé akce jsou vapenaté ionty aktivnée
pumpovana zpét do plazmatického retikula, kde zustanou
uskladnena do prichodu dalsiho akcniho potencialu.



TYPY SVALOVE KONTRAKCE
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Typy svalové kontrakce:

izometricka kontrakce - pri kontrakci se delka
svalu nemeni

koncentricka kontrakce - pri kontrakci se sval
zkracuje

excentricka kontrakce - pri kontrakci se sval
prodluzuje



Typy svalovych viaken

Typ I
pomalé Cervené

Typ Ila
rychlé Cervené

Typ IIx
rychlé bilé




Pomalé (cervene) svaloveé viakno (l)
Slow-Twitch (ST) Muscle Fibers

+ \/ysoka aerobni (oxidativni) kapacita a odolnost vUci
unave

* Nizka anaerobni (neoxidativni, glykoliticka) kapacita a
svalova sila

+* Pomala kontrakce (110 ms/svalovy tah) a myozinva
ATPaza

+ 10-180 vlaken v motorické jednotce



Rychlé (Cervené) svalové viakno (lla)
Fast-Twitch (FT,) Muscle Fibers

+ Stfedni aerobni (oxidativni) kapacita a odolnost vuci
unave

+ \/ysoka anaerobni (neoxidativni, glykoliticka) kapacita a
svalova sila

* Rychla kontrakce (50 ms/svalovy stah)
a myozinova ATPaza

+ 300-800 vlaken v motorické jednotce



Rychlé (bile) svaloveé viakno (lix/lib)
Fast-Twitch (FT, FT,) Muscle Fibers

+ Nizka aerobni (oxidativni) kapacita a odolnost vuci unavé

+ \/ysoka anaerobni (neoxidativni, glycolyticka) kapacita s
svalova sila

+ Rychla kontrakce (50 ms/svalovy stah)
and myosin ATPase

+ 300-800 vlaken v motorické jednotce



