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METABOLISMUSMETABOLISMUS  

FYZIOLOGIE ČLOVĚKAFYZIOLOGIE ČLOVĚKA  



METABOLISMUSMETABOLISMUS  SVALUSVALU  

  

KontrakceKontrakce  svalusvalu  ==>>  potřebapotřeba  energieenergie  

  



  

EnergiiEnergii  svalysvaly  berouberou  zz  ADENOSINTRIFOSFÁTUADENOSINTRIFOSFÁTU  

(=(=  ATP)ATP)  

ATPATP  sese  nacházínachází  veve  svalechsvalech  (není(není  hoho  moc)moc)  

  

  

  

  

PřiPři  vyčerpánívyčerpání    nutnonutno  resyntezovatresyntezovat  zz  dalšíchdalších  

zdrojůzdrojů  



11))  ATPATP  ––  CPCP  systémsystém  

  

zatíženízatížení  ss  doboudobou  trvánítrvání  přibližněpřibližně  1515ss    

  

--  využívávyužívá  jakojako  hlavníhlavní  energetickýenergetický  zdrojzdroj  nana  

energiienergii  bohatébohaté  fosfátyfosfáty  ATPATP  aa  CPCP    

  --  nepatrnánepatrná  tvorbatvorba  laktátulaktátu  

  



ATPATP  ––  CPCP  systémsystém  

  



22))  ANAEROBNÍANAEROBNÍ  GLYKOLÝZAGLYKOLÝZA  

  

zatíženízatížení  1515ss  ––  22minmin  

  

ATPATP  sese  obnovujeobnovuje  zz  glykogenuglykogenu  --  anaerobněanaerobně  (bez(bez  

přístupupřístupu  kyslíku)kyslíku)  

--  vysokávysoká  tvorbatvorba  laktátulaktátu    

(LA(LA  ==  sůlsůl  kyselinykyseliny  mléčné)mléčné)  

  

zdrojzdroj  energieenergie  ==  glykogenglykogen  (svaly(svaly  ++  játra)játra)  



33))  OXIDATIVNÍOXIDATIVNÍ  (AEROBNÍ)(AEROBNÍ)  SYSTÉMSYSTÉM  

  

zatíženízatížení  22minmin  aa  vícevíce  

  

obnovaobnova  ATPATP  aerobníaerobní  cestoucestou  (za(za  přístupupřístupu  

kyslíku)kyslíku)  

  

zdrojzdroj  energieenergie::  glykogenglykogen  (svaly(svaly  ++  játra),játra),  tukytuky  

  

glukózaglukóza  ++  66  OO22  →→  3636  ATPATP  ++  66  HH22OO  ++  66  COCO22  

  



OXIDATIVNÍOXIDATIVNÍ  SYSTÉMSYSTÉM  

  

22  ––  1111  minmin  

glykogen,glykogen,  vysokávysoká  tvorbatvorba  LALA  

  

1111  ––  6060  minmin  

glykogenglykogen  ++  lipidylipidy  (tuky),(tuky),  střednístřední  tvorbatvorba  LALA  

  

vícevíce  nežnež  6060  minmin  

lipidylipidy  ++  glykogen,glykogen,  velmivelmi  malámalá  tvorbatvorba  LALA  








