Diving reflex






m Diving reflex je prirozenou reakci
organismu (kardiovaskularniho systému)
na podrazdéni chladovych receptoru



m Podrazdeéni receptoru v kuzi obliCeje

—> sShizi se venozni navrat krve (= navrat krve
z zilniho recCisté do praveé sine srdce)

—> dojde k podrazdeni bloudivého nervu (nervus
vagus)

—> utlumeni srdecniho rytmu



m K tomuto jevu dochazi po prudkém
ochlazeni povrchu tela, zvlaste obliceje se
zdrzenim dechu (apnoe)

m Obeh se centralizuje

-> krev pohanena srdcem koluje hlavne
zivotné dulezitymi organy (hl. srdce, plice
a mozek)

—> zachovani zivota a usetreni kysliku pro

mozek (na rozdil od svalu nedokaze
pracovat bez kysliku)



= Pri ponoreni do vody

—> shizeni srdecni frekvence o 10 - 40%
-> srdce tepe pomaleji a organismus
spotrebuje mene kysliku



m Pri zadrzeni dechu na suchu take klesa
SFatoasiob5az 7%

m Po ponoreni obliCeje do vody se SF snizi
okamzite az o0 20% .



Begin Breath Hold

End Breath Hold
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