
Protokol č.1: Fyziologie 
 

ANTROPOLOGICKÉ VYŠETŘENÍ 
 

Jméno: Obor: 

Datum měření: Datum narození: 

 

VSTUPNÍ ÚDAJE 

Hmotnost           kg   

Výška           cm 

 

Šířka epikondylu humeru           cm Kožní řasa nad tricepsem mm 

Šířka zápěstí           cm Kožní řasa subskapulární mm 

Šířka dolní epifýzi femuru           cm Kožní řasa na hrudníku mm 

Šířka kotníku           cm Kožní řasa na břiše mm 

Obvod paže uvolněné            cm Kožní řasa suprailiakální mm 

Obvod paže s kontrakcí           cm Kožní řasa nad bicepsem mm 

Obvod předloktí            cm Kožní řasa na předloktí mm 

Obvod stehna           cm Kožní řasa na stehně mm 

Obvod lýtka           cm Kožní řasa na lýtku mm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Závěr (zhodnocení, porovnání s normou, porovnání s ostatními): 

VYPOČTENÉ ÚDAJE 

Povrch m² 

Body mass index kg/m² 

Optimální hmotnost kg 

SLOŽENÍ TĚLA (MATIEGKA) 

Kosterní složka  kg 

Kosterní složka  % 

Svalová složka kg 

Svalová složka % 

Tuková složka kg 

Tuková složka % 

Zbytek  kg 

Zbytek % 

Aktivní tukuprostá hmota kg 


