TAZENI - TLACENI

HODY
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TAZENI a TLACENI
zakladni pohyby

e LOKET: flexe — extenze

e RAMENO: extenze — flexe
* DKK: extenze




KONTAKT S PREDMETEM

* jednorazovy
* chvilkovy

e kontinualni










DALSI PRIKLADY

* |ukostrelba, americky fotbal, zapas, veslovani,
kanoistika, skok o tyci, lezeni







3 ASPEKTY POHYBU
(kineticka energie):

* velikost, smér, misto pusobeni (predmét)

» CLOVEK — stabilita (zmé&na té7isté)




HODY — VRHY

* overhand (pres ruku)
e overarm (pres pazi)
 underarm (pod pazi)
e sidearm (vedle paze)




OVERHAND




OVERARM




UNDERARM




SIDEARM




OVERARM THROW

FAZE: AKCELERACNI FAZE

POHYB V

POHYBUJICI SE

IMPULS

KLOUB/CAST TELA KLOUBU SEGMENT ROVINA POHYBU AGONISTE KONTRAKCE
rameno horizontalni paze horizontalni svaly m. deltoideus koncentricka
abdukce
. infraspinatus
. teres minor
vnitfni rotace paze horizontalni svaly . subscapularis koncentricka
. latissimus dorsi
. pectoralis major
lopatky abdukce lopatka frontalni svaly . serratus anterior koncentricka
. pectoralis minor
loket extenze predlokti sagitalni svaly . triceps brachii koncentricka
pronace predlokti horizontalni svaly . pronator teres koncentricka
. pronator quadratus
zapésti flexe ruka sagitalni svaly . flexor carpi radialis koncentricka

. flexor carpi ulnaris

. flexor digitorum superficialis







Freparation Follow Through
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Child (Age: 6)




