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FAZE: shyb (brada nad hrazdu)

il

. flexor digitorum superficialis

KLOUB/CAST POHYBULJICI SE IMPULS ,
TELA POHYB V KLOUBU SEGMENT ROVINA POHYBU AGONISTE KONTRAKCE
lopatky deprese lopatka frontalni svaly m. trapezius (spodni cast) koncentricka
retrakce horizontalni m. trapezius (stfedni ¢ast) koncentricka
mm. rhomboideii
retroverze m. levator scapulae koncentricka
mm. rhomboideii
rameno dorzalni flexe trup sagitaini svaly m. latissimus dorsi koncentricka
m. teres major
m. triceps brachii (caput longus)
addukce trup frontalni svaly m. pectoralis major koncentricka
m. latissimus dorsi
m. teres major
loket flexe paZe sagitalni svaly m. biceps brachii koncentricka
m. brachialis
m. brachioradialis
zapésti palmarni flexe prfedlokti sagitalni svaly m. flexor carpi ulnaris et radialis koncentricka
m. palamaris longus izometrické
prsty flexe ruka sagitalni svaly m. flexor digitorum profundus izometrické
m
m

. flexor pollicis longus
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FAZE: navrat do vychozi pozice

KLOUB/CAST POHYBUJICI SE IMPULS ,
TELA POHYB V KLOUBU SEGMENT ROVINA POHYBU AGONISTE KONTRAKCE
lopatky elevace lopatka frontalni gravitace m. trapezius (stf. a spod. ¢.) excentricka
protrakce horizontalni m. serratus anterior koncentricka
anteverze m. levator scapulae
rameno ventrélni flexe trup sagitélni svaly m. latissimus dorsi excentricka
m. teres major
m. triceps brachii (caput longus)
addukce trup frontalni gravitace m. pectoralis major koncentricka
m. latissimus dorsi
m. teres major
loket extenze paze sagitalni gravitace m. biceps brachii excentricka
m. brachialis
m. brachioradialis
zapesti palmarni flexe predlokti sagitéalni gravitace m. flexor carpi ulnaris et radialis excentricka
m. palamaris longus izometricka
prsty flexe ruka sagitéalni svaly m. flexor digitorum profundus izometricka
m. flexor digitorum superficialis
m. flexor pollicis longus
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{m. latissimus dorsi)
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|m. teres majar) [m. triceps brachii)

Sval hakovy Sval rombicky
|:| {mn. carocobrachialis) ! (m. rhombaideus)
- Sval podlopatkovy - Maly sval prsni

{m. subscapularis) |m. pecteralis minor)




