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Metabolismus, Transportni systém, Svaly CprednaSka

| OSNOVA -

Fyziologie a patofyziologie Clovéka v extrémnich podminka

termoregulace (reakce a adaptace organismu na teplo a chlad)
pobyt ve vysokohorském prostredi (reakce a adaptace organismu)
potapéni (reakce a adaptace organismu na vysoky tlak)

gravitaéni pretiZzeni (reakce a adaptace organismu)

hladovéni, dehydratace, stres a unava

Uvod do soudniho Iékafstvi (utopeni, uduseni)
Testovani v laboratofi a terénu (teorie)

OSNOVA-

seminar

Fyziologie sportovnich disciplin:

- faktory ovliviujici vykon

- metabolismus

- funkéni charakteristika vykonu

- specifické adaptace

- charakteristika sportovce (funkcni, somaticka)

Testovani v laboratofi a terénu (praxe)



Havlickova, Melichna, Heller: Fyziologie télesneé zatéze |l: Specialni Cast
—1., 2., 3. dil. Praha: Univerzita Karlova.

Grasgruber, P., Cacek, J. Sportovni geny. Brno: Computer press 2008.
Kolektiv autort: Soudni lI€karstvi. Praha: Grada Publishing 1999.
Hirt, M a kol.: Vybrané kapitoly ze soudniho Iékarstvi. Brno: MU 1998.

Kolektiv autort: Soudné |ékaFska legislativa. Brno: MU 1995.



RYCHLOSTNE- RYCHLOSTNI ATLETIKA-SPRINTY | 100-400m
SILOVE
DRAHOVA 200m-1km
CYKLISTIKA
PLAVANTI 50m-100m
RYCHLOBRUSLENI |500m-1km (1,5km)
IN-LINE BRUSLENI | 100m-1km
BOBY
SILOVE VZPIRANI
SILOVY TROJBOJ
RYCHLOSTNE- ATLETIKA-SKOKY | dalka, trojskok, vyska, tyCka
SILOVE
ATLETIKA-VRHY, koule, disk, ostép, kladivo
HODY
ALPSKE LYZOVANI
SKOKY NA LYZICH

SNOWBOARDING




VYTRVALOSTNI

RYCHLOSTNE-
VYTRVALOSTNI

ATLETIKA-STREDNI
TRATE

800m-1500m

DRAHOVA CYKLISTIKA

stihaci zavod

PLAVANI

200m-400m

RYCHLOBRUSLENI

1500m

IN-LINE BRUSLENI

1500m-3km

RYCHLOSTNI
KANOISTIKA

SILOVE-
VYTRVALOSTNI

KANOISTIKA-DIVOKA
VODA

VESLOVANI

VYTRVALOSTNI

ATLETIKA-BEHY

3km (5km)-maraton

ATELTIKA-SPORTOVNI
CHUZE

ORIENTACNI BEH

DRAHOVA CYKLISTIKA

bodovaci zavod

SILNICNI CYKLISTIKA

MTB CYKLISTIKA

PLAVANI

800m a vice

DALKOVE PLAVANI

RYCHLOBRUSLENI

3-10km

IN-LINE BRUSLENI

S5km-maraton

BEZECKE LYZOVANI

BIATLON







UPOLOVE SPORTY

AIKIDO

BOX

JUDO

KARATE

KICK-BOX

KUNG-FU

SUMO

SERM

TAEKWON-DO

THAJSKY BOX

ZAPAS




