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Hravé pohybové aktivity pro seniory a osoby s postizenim
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Jaké pohybové aktivity jsou vhodné pro osoby s télesnym, zrakovym Ci sluchovym postiZzenim? MuZeme cvicit se seniory? Patri
Zonglovani jenom do cirkusu? Odpovédi na tyto a dalsi otdzky najdete v tomto kurzu pod vedenim kvalifikovanych lektorek
z Fakulty sportovnich studii. Ddle se napf. dozvite, jak uzce je spjata psychika s pohybovym projevem nebo kterou pohybovou
aktivitu zvolit pravé pro vasi cilovou skupinu, aby co nejlépe vyhovovala jejim potfebdm. Pojdte si s ndmi hrdt, cvicit,
komunikovat, relaxovat a odneste si s sebou do praxe mnoho novych ndméti a inspiraci!

OBSAH

V teoretické Casti kurzu budou nastinéna specifika pohybu u osob s rldznym typem postizeni a specifika cviceni
seniord. V praktické casti si Ucastnici sami vyzkousi rlzné psychomotorické aktivity a hry s netradi¢nimi, avsak
snadno dostupnymi pomdckami a materialy.

PROGRAM A CiL

Kurz je zaméren na problematiku pohybovych aktivit u specifickych cilovych skupin seniorli a osob s postiZzenim.
Cilem kurzu je seznamit ucastniky s aplikovanymi pohybovymi aktivitami, zejména z oblasti psychomotorickych her,
Zonglovani aj., které jsou snadno modifikovatelné pro konkrétni cilovou skupinu a mohou dopomoci k rozvoji
nékterych schopnosti a dovednosti jako napt. rovnovaha, jemna motorika, orientace v prostoru ¢i komunikace a
spoluprace.

CiLOVA SKUPINA

Socidlni pracovnici, asistenti osob se specidlnimi potfebami, ucitelé a vychovatelé, rodinni pfislusnici osob se
specialnimi potfebami a dalsi zajemci.

LEKTORI
Mgr. Dagmar Travnikova, Ph.D. (FSpS MU)
Mgr. Gabriela Janikova (FSpS MU)

DOKLAD O ABSOLVOVANiI

Osvédceni o absolvovani kurzu s neomezenou platnosti

TERMIN PRIHLASENI
PtihlaSovani je mozné od 25. 9. 2015 do 8. 1. 2016 pres Obchodni centrum, zde:
http://is.muni.cz/obchod/fakulta/fsps/aktual CzZV/
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