METODICKO - ORGANIZACNI
FORMY DIDAKTICKEHO
PROCESU BASKETBALU
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Definice dle Dobry, Semiginovsky 1988:
Zpusoby vnéjsiho usporadani vnéjsich
situacnich podminek a obsahu tvoreneho
hernimi cinnostmi s cilem umoznit
realizaci danych pozZadavkau,
formulovanych jako konkrétni herni
ukoly.
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DELENI

prupravna cviceni 1. typu
prupravna cviceni 2.typu
herni cviceni 2. typu
herni cviceni 2. Typu
prupravné hry



PRUPRAVNA CVICENIi PRVNIHO TYPU

 relativni stalost herne situacnich
podminek a nepritomnost soupere.
Napfr. driblink na mistée nebo driblink
v pohybu kolem kuzelu



PRUPRAVNA CVICENi DRUHEHO TYPU

Promenlive herneée situacni podminky bez
soupere.

Napr. hrac pri driblinku meni podle
pokynu zpusob driblinku nebo driblink
podle vodice.



HERNI CVICENI PRVNIHO TYPU

Nemeéenné herni podminky, které jsou dane
s pritomnosti soupere.

Napr. driblujici hrac se uvolnuje od
stredoveé ke koncoveé care hriste, obrance
brani s rukama za zady.



HERNI CVICENI DRUHEHO TYPU

Do urcité miry jiz imituje herni situace, tak
jak se vyskytuji v utkani. Znacna
promenlivost herne situacnich podminek
a aktivni podil soupere.

Cviceni jsou limitovana pouze presnym
urcenim zahajeni a ukonceni cinnosti.
Uplatnuje se zde soutezivy charakter.

Napr. reseni situace jeden na jeden kdy
cviceni zacina podanim mice obrancem
utocnikovi a koncCi proménénim kose
nebo doskokem.



PRUPRAVNE HRY

Vznikaji upravami pravidel basketbalu,
kombinaci nekterych basketbalovych
pravidel s pravidly malych pohybovych
her a upravami hernich cviceni.

Napr. hra bez driblinku, hra tri na tri, atd.



