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Systematika basketbalu

* V soucCasné dobe patri basketbal mezi nejrozsirenégjsi
a nejpopularnejsi sporty na svete.

* Prekazku v dalSim rozvoji predstavuje soucasna
struktura fidicich slozek.

« Samostatné vystupuji organizace fidici profesionalni
basketbal v USA (NBA, WNBA), organizace ridici
americky univerzitni basketbal (NCAA) a organizace
FIBA sdruzujici v souCasne dobe 172 zemi, mezi
nimi i Ceskou republiku (zakladajici Clen, 1932).

* QOrganizacni strukturu v CR zajistuje Ceska
basketbalova federace (www.cbf.cz).



http://www.cbf.cz)/
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Analyza obsahu hry

* Herni Cinnosti jednotlivce
* Herni kombinace
* Herni systemy




\ Herni Cinnosti jednotlivce G‘p?)

o Utodné
* QObranné




- —————
\ Utocne cinnosti jednotlivce

* a) uvolnovani bez mice

* b) uvoliovani s micem na misté
* ¢) uvolnovani s micem v pohybu
* d) pfrihravani

» ¢) strelba

* f)  doskakovani

* g) clonéni



Mimo deéleni

» Ballhandling
« /Zastavovani s miéem




T e
Obranné cinnosti jednotlivce

* a) kryti utocnika bez mice

* b) kryti utocnika s micem

* ¢)  kryti utocnika po strelbe a stahovani
mic¢u (obranny doskok)

» d) kryti prostoru proti pocetni prevaze
uto€niku
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Herni kombinace

 Utoéné
e Obranné




- —————————
\ Utocné kombinace

 a) kombinace zalozené na hod’ a béz
- b) kombinace zalozené na cloneéni
« ¢) pocetni prevaze utocniku
- d) kombinace zalozené na
hernich ¢cinnostech jednotlivce



: W R s R N A
Obranné kombinace

* a) kombinace zalozené na
proklouzavani

- b) kombinace zalozené na prebirani
« ¢) kombinace pri zesilenem kryti
- d) kombinace proti pocetni prevaze
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Herni systemy

 Utoéné
e Obranné




tocné systemy

"—
\{

« a) systémy postupného
utoku
* proti osobnim obrannym
systémim
* proti z6novym obrannym
systémim
* proti kombinovanym
obrannym systémim

* b) systémy rychlého
protiutoku

* ¢) systémy druhotného
rychlého protiutoku



N N N
Obranné systemy

* a) osobniobrannée
systéemy
* b) zonové obranné
systéemy
* ¢) kombinované Y17

obranné systémy
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Historie basketbalu

* Prvni zminky o hre podobné basketbalu podle
archeologickych nalezi mame z obdobi Maju a
Aztéku. Sedm stoleti pfed nasim letopoétem byla tato
hra (Mayoveé ji nazyvali pok-ta-pok, Aztékove tlachtli)
soucasti nabozenskych obradu. Byla provozovana na
hristi 166 x 28 metru. Basketbalu se bliZila
skute¢nosti, Zze cilem hracu bylo prohodit mic
kamennym kruhem umisténym asi deset metru nad
zemi.



q pocatek vzniku soucasné podoby basketbalu je povazovan

rok 1891, kdy v USA, staté Massachusetts, spriengfieldské
univerzite, Dr. James Naismith upravil tuto hru pro potreby
studentu.

* Jeho cilem bylo vytvorit hru s intenzivni sportovni Cinnosti behem
zimni vyuky v teélocvicne.

 \ysledkem byla hra, ktera podnecovala smysl pro spolupraci,
byla snadno naucitelna a bez moznosti tvrdSich zakroku.
Naismith urcil, ze se pri hre nesmi behat s micem v rukach a
pomerne lehky mic bude vhazovan do kose horizontalne
polozeného ve vysce.

« Z puvodnich tfinacti pravidel uverejnénych v lednu 1892 ve
Skolnim casopise Triangl se do dnesni doby zachovala pravidla o
krocich a uderu pesti do mice.

« Basketbal hralo nejdfive devét hracu, teprve v roce 1897 byl
stanoven definitivni pocet péti hracu.




V roce 1904 byl basketbal zarazen jako ukazka ve formé turnaje
péti oddilovych druzstev do programu olympijskych her v Saint
Luis (USA).

V roce 1932 byla v Zenevé ustavena mezinarodni amatérska
federace basketbalu — FIBA.

Po jejim uznani (1935) Mezinarodnim olympijskym vyborem byl
muzsky basketbal zarazen do oficialniho programu Olympijskych

her (OH) 1936 v Berlin&. Zensky basketbal byl na OH zafazen az
v roce 1976 v Montrealu.

Od roku 1992 (Barcelona) se OH ucastni i nejlepsi hraci americké
profesionalni ligy (NBA).

Od roku 1935 se porfada u muzu mistrovstvi Evropy (ME), od roku
1950 pak mistrovstvi svéta (zeny 1938, resp. 1953).

Od roku 1958 (u zen 1959) se porada Pohar evropskych mistru.

Turnaje basketbalu jsou také pravidelnou soucasti soutezi
vysokoskolského studentstva, univerziady se poradaji od roku
1933.



“zvoj basketbalu v Ceskych zemich zacal az po prvni svetovée

valce. Vétsina utkani byla sehrana atletickymi druzstvy (prvni
utkani 1919 pod organizaci profesora Pipala). V roce 1921
vstoupil basketbal do Ceského volleybalového a basketbalového
svazu, jehoz prvnim predsedou byl profesor J. A. Smotlacha.
Zaklady masoveho rozsireni basketbalu v ceskych zemich byly
polozeny roku 1934, kdy doslo k dohode mezi svazem a
Ceskoslovenskou obci sokolskou. V roce 1946 byl zaloZen
samostatny Ceskoslovensky basketbalovy svaz, jehoZ
predsedou se stal F. M. Marek (Dobry, Velensky, 1980). V temze
roce jsme ziskali zatim jediny titul mistrli Evropy muzd v Zeneva.
Z uspéchu posledni doby Ize jmenovat stfibro kadetu z ME
2011, stribro z MS zen 2010, zlato zen z ME 2009, stribro zen
z ME 2003 a zlaté medaile z MS juniorek 2001, postup muzu na
ME 2007..
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Dekuji za pozornost




