Basketbalova pravidla

iﬁ
& &)




Basketbal patri mezi nejrozsirenejsi
sportovni hry na svete
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nejrozsahlejsi

* Pravidla basketbalu jsou nejcastgji se
menici, coz souvisi s jeho vyvojem a se
snahou zatraktivnit ho pro sirokou
verejnost.



Charakteristika pravidel basketbalu by se dala shrnout v deseti
bodech:

*hra

"rozmery a zarizeni (hristé, cary, kose, mic€ atd.)

»rozhodci a jejich povinnosti (dva rozhodci, asistenti
rozhodcich)

*hraci, nahradnici (druzstva, trenér, kapitan, dresy)

*meéreni Casu (hraci €as, pravidlo 24 sekund, oddechovy Cas
atd.)

»pravidla hry (zaCatek zapasu, rozskok, stfidani, konec obdobi
hry atd.)

»piestupky (dribling, kroky, hra€ v zazemi, mi€ v zazemi,
pravidlo 3 sekund)

=osobni chyby (blokovani, nesportovni chyba, diskvalifikujici
chyba)

»technické chyby (hracCe, trenéru)

»vSeobecna ustanoveni (pét chyb hrace, chyby druzstva, TH)
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Zakladni rozmery

« Hristé

« Hriste ma obdeélnikovy tvar, tvrdy povrch a nesmi na
nem byt zadné prekazky.
Pro hlavni oficialni soutéze FIBA a pro nove
konstruovana hriste, jsou rozmery 28 m na délku a
15 m na Sirku.

« Vyska stropu

» Vyska stropu musi byt nejmeénée 7 m.
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—
MiC

=Basketbalovy mi¢ musi mit osm tradi¢né tvarovanych panelu
oddélenych ryhami a musi byt nahustén vzduchem tak aby se pri
pusténi z vysky 1,8 m odrazil do vysky 1,2 m, tzn. kdyz pustime mic
z ruky zvednuté a natazené mirne dopredu musi se odrazit do
urovné prsou.

=*MicCe jsou vyrobeny bud' z gumy (hrat se smi jen s oranzovymi s
cernymi ryhami) nebo kuze.

=Mice maiji rizné velikosti podle vékové kategorie a pohlauvi.
=\/elikost 5 je urCena pro minizakovske a mladsi zakovské kategorie,
ma v obvodu 69-71 cm a vazi 470-500 g,

=\/elikost 6 je urCena pro zenské kategorie od starsich zakyn az po
zeny, v obvodu méfi 72-74 cm a vazi 500-540 g,

=\/elikost 7 je pro stejné vékove kategorie ale pro muzske, vazi
*569-610 g s obvodem 75-78 cm.



Hraci
hrac je ¢len tymu na hfisti, nahradnik je ¢len tymu na
laviCce

* hracCi nesmi mit pri hre : predmety, které mohou
zpusobit zranéni napr. fetizky, nausnici, ostré spony
ve vlasech, prsteny, dlouhé nehty.

« hra€ muze mit : bandaze, ortézy (mékké bez ostrych
hran), chraniC nosu, bryle, Celenky (nesmi byt z
hrubého, abrazivniho materialu)

 druzstvo az na vyjimky tvori 12 hracu a z toho je 5 na
hFisti
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Trenér

« 20 minut pred zaCatkem utkani da zapisovatelovi
seznam jmen a Cisel hracu

* 10 minut pred zaCatkem utkani svym podpisem potvrdi
souhlas se jmény a Cisly hracu a s jmény trenéru,
souCasné oznaci 5 hracu, ktefi nastoupi na zacatek
utkani,

» vede druzstvo v prubéhu utkani, muze zustat stat
v prubéhu utkani a vyZzaduje oddechové Casy.
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Dresy

» stejneé barvy, tilka musi byt vzdy zastrCena do trenyrek

 jakykoliv natelnik pod dresem jen s lekarskym
povolenim, bez lékarského povoleni jen natélnik stejné
barvy jako dres

 Cisla na dresech na zadech min. 20 cm, vepredu 10
cm, oboje 2 cm Siroke, Cisla od 1 do 99

e tym musi mit minimalné dvé sady dresu, domaci tym
svétlé, hostujici tmavé, tymy se mohou na barvé dresu
domluvit.



mhodéi

e Utkani rozhoduji dva nebo tfi hlavni rozhodé&i, v CR
plati kromé vyjimek, ze nejvysSi soutéz muzu Ffidi tfi
rozhodcCi a ostatni souteze ridi dva rozhodci. Ve
vrcholnych evropskych svétovych a evropskych
soutézich rizenych FIBA fidi utkani vzdy tri rozhodcCi

» U stolku rozhodcich pak pusobi pomocni rozhodci
- zapisovatel, Casoméri¢, Casoméric 24 vterin,
zadavatel skore, hlasatel (v nejvySSich soutézich),
komisar utkani (v nejvyssSich soutézich)



Y e R e S N A

Zacatek utkani

* obeé dve druzstva musi mit na hristi po 5 hracich
* rozskok ve stredovem kruhu
 alternativni drzeni miCe — pri kazde dalsi situaci

rozskoku se mic prideluje tymu, ktery
predchazejici situaci rozskoku prohral



maci cas — u soutézi fizenych FIBA

* hraji se 2 polocCasy po 20 minutach kazdy polocCas je
rozdeélen na 2 Ctvrtiny po 10 minutach tedy 4x10
min.,

« Vv pripadé nerozhodného stavu se prodluzuje o 5
minut a to tak dlouho dokud se utkani nerozhodne
ve prospech jednoho tymu,

prestavky mezi ¢tvrtinami v jednom poloCase a pied
kazdym prodlouzenim je 2 minuty, prestavka mezi
polocasy je 15 minut.
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Prestupky chyby

« preruseny driblink osobni

* kroky druzstva

« 24s

 14s technicka

* 8s nesportovni
35S diskvalifikujici

e 35S



