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TERMINOLOGIE KLOUBNICH POHYBU PODLE ROVIN TELA
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Rovina Latinsky nazev I¢locvicné | Popisné | Poznamka
téla o o 7 nazvoslovi ; nazvoslovi
v zapésti | v hlezen. kl.! '
FLEXE palmarni | plantarni predklon, ohnuti,
SAGITALNT | (ventralni flexe) flexe flexe predpaZeni, skréeni
o 1| ' prednozent
(predozadni) | ) ) ,
|  EXTENZE zdklon, zapaZeni, | nataZeni,
(dorzdlni flexe) dorzalni dorzalni zanozeni napnuti
ABDUKCE uklon, upaZeni, Poruchy osy,
LATERALNI radidlni unozeni, stoj roznoZeni, deformita
5 i FLEXE dukce rozkrocny, sed odtazeni
FRONTALNI (lateroflexe) | a leh roznoiny valgozni
(Celni) ’ ?- . o A S el poataven
' ; pripaZeni,
ADDUKCE | ulndarnf dukee prinozeni, snozent, W A
- S e varézni
SNoZeni, phitazeni g .
i s postaveni
stoj spojny, sed mm
a leh snoiny
u predlokti kombin. pohyvby
T g : i s . p—
HORIZON- ~INTERNI | pronace everze dovnitt, vnitini vioteni
TALNI , | - .
ROTACE — B otacend vlevo a vprave | - .
- | | ¢
(vodorovna) | (hlava, trup)
~EXTERNI | supinace | inverze ven, zevni vytofeni |




ZJEDNODUSENE ZNAZORNENI FUNKCE SVALU PRI ABDUKCI
V RAMENNIM KLOUBU

fixace — m. trapezius
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SYNERGISTE

SVALY FIXACNI
(STABILIZATORY)

SVALY NEUTRALIZACNI

POSTURALNI SVALY
(ANTIGRAVITACNI)




PREHLED SVALU ZUCASTNENYCH NA ZAKLADNICH POHYBECH 471
Cist téla: Pohyb: Svaly hlavni: Svaly pomocné: Svaly fixaéni Svaly neutralizaéni:
kloub: (stabilizacni):
Lopatka deprese m. trapezius m. pectoralis m. erector spinae, m. pectoralis major
(pokracovani) (dolni — vzestupna minor svaly bfisni (oboji rusi retrakéni (addukéni)
cast) stabilizuji pater), slozku pohybu
mm. intercos-
tales interni
(stabilizuji Zebra)
protrakce m. serratus m. trapezius — svaly brisni, n. serratus anterior
spojend anterior spoleCna akce m. levator a m. pectoralis minor
s rotaci sestupné scapulae, vzéjemné omezuji ro-
dolniho a vzestupné mm. intercostales tacni slozku pohybu
Ghlu zevné casti svalu interni
Kloub ventralni m. deltoideus m, pectoralis m. trapezius, m. infraspinatus a
ramenni flexe (pars clavicularis), major (pars m. subclavius m. teres minor rusi
m. coracobra- clavicularis), slozku vnitfni rotace
chialis m. biceps —
caput breve
dorsalni m. latissimus m. triceps — m. triceps m. deltoideus,
flexe dorsi, caput longum, a m, coracobrachia- m. infraspinatus
m. teres major, m. teres minor, lis zpeviuji kloub a m. teres minor
m. deltoideus m. subscapularis, ramenni, mm. thom-  rusi slozku vnitini
(spindlni ¢ast) m. pectoralis major boidei lopatku, rotace
(sternlni cast) biisni svaly a mm.
intercostales fixuji
Zebra, m. erector
spinae zpeviuje patef
abdukce m. deltoideus m. deltoideus m. trapezius, m. infraspinatus,
(akromialni ¢ast), (ostatni Casti), m. subclavius m. teres minor (rusi
m. supraspinatus, m. infraspinatus, (fixace pletence) slozku vnitini rotace)
m. serratus m. pectoralis major
anterior pfi abdukei (pars clavicularis),
nad horizontilu m. biceps —
(viz lopatka — caput longum
protrakce s rotaci)
addukce m. pectoralis major, m. teres minor, m. serratus anterior, zevni a vnitini
m. latissimus dorsi, m. subscapularis, m. trapezius rotatory rusi
m. teres major m. triceps — (fixace lopatky) rotacni komponenty
caput longum, adduktori, adduktory
m. biceps — rudi svoje rotaéni
caput breve tendence navzdjem
zevni m. infraspinatus, m. deltoideus m. trapezius,
rotace m. teres minor (spinalni Cast) m. rhomboidei
(stabilizace lopatky)
vnitini m. subscapularis, m. pectoralis major, m. pectoralis m, deltoideus
rotace m. latissimus m. deltoideus major, m. serratus (klavikularni ¢ast),

dorsi,
m. teres major

(klavikularni cast),
m. biceps brachii
a m. coracobrachialis

anterior (fixace
lopatky)

m. coracobrachialis,
m. pectoralis major
(klavikul. ¢ast) rusi
extencni slozku

m. latissimus dorsi
am. teres major




IMPULS POHYBU

e SVALY (svalova sila)
 GRAVITACE (tihova sila)

e SETRVACNOST apod. (,tfeti sila®)




