Témata pro metodické vystupy BASKETBAL

Kombinovani sk. 1

1. dovednosti fada s mi¢em ballhandling s jednim mi¢em — Bartelova, Pavlina
dovednosti fada s micem ballhandling se dvéma mici — Svitkova, Lucie
zavodivé hry s micem vhodné pro basketbal — Ondraskova, Hana

drobné pripravné pohybové hry vhodné pro basketbal — Bulantova, Katefina

A

obranné ¢innosti jednotlivce zakladni obranny postoj, pohyb, prace pazi

— Fuchsova, Jana
obranné &innosti jednotlivee — kryti hraée s mi¢em na misté — Cerny, Ji¥i
obranné ¢innosti jednotlivce kryti hra¢e s mi¢em v pohybu — Fiala, Ondfej

obranné ¢innosti jednotlivce kryti hrace bez mice — Pawlas, Jakub

© ° N o

¢innost obrance proti dvéma Uto¢nikiim (Gtocna kombinace zaloZena na precisleni 2-1
— Peknik, Jifi

10. uto¢né Cinnosti jednotlivce stielba — Landova, Jitka

11. Gtocné Cinnosti jednotlivee dvojtakt — Matéjka, Lubos

12. Gto¢né ¢innosti jednotlivee piihravky na misté — Nezhoda, Erik

13. atocné Cinnosti jednotlivee piihravky v pohybu — PlSek, Jiri

14. Gtocné Cinnosti jednotlivee uvolnéni hrace bez mice — Pawlas, Martin

15. utocné Cinnosti jednotlivee zdklady vedeni mice, driblink na miste

— Potocnakova, Daniela
16. ttocné Cinnosti jednotlivee uvolnéni hrace s mi¢em v pohybu, technika vymeén
- VI¢kova, Hana
17. utocné Cinnosti jednotlivee - zastaveni, uvolnéni hrace s micem na misté
- Slezakova, Nikola

18. zahdjeni uniku po pfijmu mice — vSechny druhy — Kubi§, Jan
19. feSeni situace jeden na jednoho - Heger, Michal

20. feSeni situace pfi utocném a obranném doskakovani — Stahala, Petr



