1 DESATERO PRO UCITELE - PRVNI POMOC PRI RESENi
KONFLIKTU S DITETEM S PAS

- 1) Vsituaci afektu se nevyplaci s ditétem cokoliv fesit, je vhodné za pomoci asistenta
pedagoga Ci jiné osoby dostat dit¢ do prostoru, kde bude mimo kolektiv déti (s
dospélou osobou) a situaci fesit pozdéji.

- 2) Vyplaci se daverovat vysvétleni ditéte, hovoii-li o to, jak situaci chapalo a
prozivalo. Na vzajemné duvéte se da 1épe stavét a fesit situace dale tak, Ze pfipustime,
7e se nam tato situace nepovedla, ale pojd'me se domluvit na tom, jak situaci budeme
fesit pfiSte, aby k takovému konfliktu nedoSlo. Neboli feSime s ditétem strategie, které
by mu pomohly pfisté podobnou situaci Iépe zvladnout. Jestlize ditéti ukazeme divéru
v to, jak vysvétluje, Ze danou situaci prozilo a chapalo v minulosti, bude vice oteviené
snaze hledat do budoucna jiné, piijatelnéjsi strategie a opatieni.

- 3) Velmi uzitecné je nebrat si nadavky ¢i invektivy ditéte osobné. V situaci, kdy si dité
nevi s né¢im rady nebo nécemu nerozumi, je toto jedna z mala strategii, kterou ma
zatim k dispozici a kterd mu zpravidla pomaha se s danou (pro néj nepfiznivou) situaci
vyrovnat. Situaci je vhodné fteSit pozdéji, v dobé klidu, nikoliv v afektu, kdy dité
nadavky zpravidla tika. UziteCny byva klidny pfistup zdiraziiujici, ze toto chovani
Vam vadi. Cilem je pomoci ditéti hledat jiné strategie feSeni vzteku (pozdé&ji lze
vulgarismy fikat v duchu, zakreslit si situaci i s pro dité pfijatelnym feSenim).

- 4) Je prospésné byt velkorysy k dalsi mozné cesté¢ déti s PAS, jak se vyrovnavat
s nastvanim. Né&které déti mohou konflikty suciteli ¢i jinymi détmi feSit formou
zakresleni situace na papir, kde vSak jejich komunikaéni partner miize byt zavieny
v kleci, na né¢jakém mucicim pfistroji ¢i Sibenici apod. Jde o unik do fantazijniho
svéta, vnémz se dit¢ konfrontuje s protivnikem, s nimz se mu nepodafilo v redlné
komunikaci zvladnout n¢jakou situaci dle jeho ptedstav. Je uzitetné to vnimat jako
krok a cestu, kterd je méné invazivni nez oteviend hadka s pouZitim vulgarismi c¢i
agrese. Dulezité je zdUraziovat, Ze to je néco, co je ve fantazii.

- 5) Sliby je tieba pronaset obezietné a opatrné, dité si je bude zpravidla velmi dobie
pamatovat a nelibé ponese, jestlize je (byt’ i1 z néjakych dobte pochopitelnych diivoda)
nahle pedagog nezrealizuje. Pii slibech je vhodné uvadét podminky potiebné k jejich
splnéni a upozorfiovat na situace, které by vedly k jejich nesplnéni (napf. misto 5.
hodiny pljdeme ven v situaci: kdy bude venku svitit slunce, kdy bude ve tfidé po dobu

4 ptedchazejicich vyucovacich hodin kézen a klid apod.)



6) U ditéte s PAS, které je v afektu, je tieba zachovat chladnou hlavu. Pomoci muize
soustiedéni se na pomaly a hluboky nadech do biicha a pomaly vydech, nebo pomalé
pocitani do 10.

7) Podnéty pro praci s détmi s PAS je vhodné a uZzitecné se inspirovat, nelze je vSak
brat jako ovéfené kucharky. Mohlo by tak snadno piijit zklaméni, kdyZ metoda
popsana v publikaci ¢i na Skoleni na naSe dit¢ s PAS ,,nefunguje a negativné se tak
odrazit na sebevédomi pedagoga a eliminovat jeho dalsi snahy zkouSet hledat cesty,
jakymi s ditétem pracovat. Je tedy tfeba dodrzovat individudlni pfistup a navrzené
metody prace promyslet v souvislosti s konkrétnim ditétem. Prospé$né byva uzce
spolupracovat s rodic¢i, ktefi dobfe vi, na co jejich dit¢ jakym zplisobem reaguje.
Velmi uzite¢né je s pomoci rodiny i specidlné pedagogického centra promyslet zptsob
hodnoceni a pfedev§im motivovani ditéte.

8) Velmi piinosné az nezbytné je schdzet se s jinymi pedagogy, ktefi s ditétem pracuji,
vymeéiovat si zkuSenosti, fesit spolecné¢ komu se a jakymi cestami dafi pii spolecné
praci s ditétem, velmi uzite¢né jsou také setkani mimo ptudu Skoly a dalsi vzdélavani.
9) Napomocny miiZze byt pohled na préci s ditétem s PAS jako na velmi obohacujici
zkusenost, kterd ndm ukazuje jiné mozné zptisoby chapani a vniméni vné&jsiho svéta.
10) Véite si. Jestlize jdete s otevienosti, virou a snahou do aktivit s détmi s poruchami

autistického spektra, zaslouzite uznani a ocenéni.



