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Pohybova aktivita

Definice

® Kazdodenni pohyb drive a dnes
® Proc se hybat?

Benefity pohybu pro kazdeho

® Dospivajici mladez

® Lidé s telesnymi handicapy

® Lidé s depresemi




Monitoring pohybove aktivity

® Paradox moderni doby
® Vzestup modernich technologii

® Prostredky pro méreni
® Fitness naramky

® Krokomeéry

® Akcelerometry

® Smartphone aplikace



Wearable technology

Smart
Glasses

Monitor

® Zarizeni prilehajici k telu Clothing
® Navrh zpUsobu noseni ozt

Smartphone

Smart Shoes




Fitness naramky

Wearables, nositelna elektronika, activity tracker,

= krokomér
Zaznamenani celodenni aktivity

Co meri?




Velké mnozstvi na trhu

Podpora prostredi (webove, mobilni)
Design doplnku - pekny, pohodlny, odolny
Nabijeni




SPORTTESTER

Nedokazete odhadnout dopad tréninku na vas organismus?
Neprehanite to s cvicenim? Je cviceni dostatecné?
Aktualni SF- intenzita zatéze

Spalené kalorie (% tuku ze spalenych kalorii)

Dva druhy méreni tepu

Alternativy pro mnoho druh0 sportU
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KROKOMER

= pedometr

Mechanismus, ktery pri doslapnuti pricte krok
Pocet krokU, spalené kalorie, vzdalenost, rychlost
Moznost nastavit cilovy pocet krokU

Turistika, sportovni chize

PRINCIP: KYVADELKO, KTERE REAGUJE NA LIDSKOU
HOUPAVOU CHUZI




AKCELEROMETR

Gyroskop, pohybovy senzor

Zrychleni, zpomaleni pohybu

vzdalenost

Beh a chlze- pro vypocet potrebuje, aby se pohyb zastavil-
doslap, odraz

Soucast mobilnich telefonl




MOBILNI APLIKACE
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® Jednoduchost — nainstalovani do mobilu a okamzita funkcnost

® Hlaseni casu, ubehle vzdalenosti a tempa ve FREE verzilntuitivni ovladani
® Jednoduche propojeni s Facebookem, Twiterem, G+ a spoustou dalSich
socialnich sluzeb

Moznost nastaveni vlastni www adresy sveho uzivatelského uctu (stejne
jako u FB)

Spolupracuje s pristroji GarminVybér ze vSech moznych druhU sportU
Odpocet pred zacatkem cviceni

Moznost nakupu fan véci a véci na cviceni v e-shopu

Moznost dodatecné opravy trasy

Treninkove plany od 5 km do maratonu zdarma i ve FREE verzi
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Pomalost internetové aplikace

Mala komunita Ceskych uzivatelU (prakticky nulova)

Zadné vyzvy (Challenge)

Grafy ve FREE verzi o nicem

Aplikace i webovky postradaji Cestinu (osobné mi anglictina nevadi, ale i tak
je to v minusech)

Nemoznost ke cvicenim porizovat fotografie

Pomale reakce vyvojaru na pozadavky uzivatelu

Export GPX pouze po jednotlivych cvicenich (vyvojari na tom pry pracuiji)
Rezim PAUSE jen na omezenou dobu



Sports tracker
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Opét intuitivni ovladani

Velka ceska komunita — nejjednodusi nalezeni sportovcd z blizkého okoli
Naprosto jednoduché pofizovani fotek béhem aktivit

Design internetove aplikace

Propojeni s Facebookem a Twiterem

Vyvojari neustale vse vylepsuji

Spolupracuje s pristroji Garmin

Vybér ze vsech moznych druhd sportd

Jako u jedineého naprosto bezproblemove fungujici rezim PAUSE (nahrazuje
startovni odpocitavani
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Webove stranky jsou FLASH

Zadné grafy

Bez hlaseniinformaci o béhu

Aplikace i internetove stranky pouze v anglictiné
Export GPX opét jen po jednotlivych aktivitach
Zadné Challenge

Nelze opravovat trasa

Adresa www profilu pouze pod Cislem



Endomondo
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A Running ‘l)

" 0:53:32

Distance

" 11.01

114 4:51

4 Upload complete
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® Lokalizace mobilni aplikace +

® Paradni grafy jiz ve FREE verzi

® Intuitivni ovladani (aplikace i www stranky)

® Velka a aktivni komunita

® Sviznost www stranek, hlavné pri prohlizeni map

Nejprehlednéji zobrazené jednotlive km a Udaje k nim

Velké mnozstvi verejnych vyzev (Challenge) a zavodU

Vybér ze vsech moznych druhd sportd

Odpocet pred zacatkem cviceni

Moznost nakupu fan véci a vybaveni na sport v e-shopu
Propojeni s Facebookem a Twiterem

Vyvojari rychle reaguji na pozadavky

/pis playlistu prehravaného pfi cviceni

ace o hydrataci — spotrebované tekutiny béhem tréninku
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Slozitejsi porizovani fotografii pri cviceni (o néco slozitéjsi nez u Sports
trackeru)

Nemoznost dodatecneho opraveni trasy

Export GPX opét jen po jednotlivych aktivitach

Webovky v anglictine

Hlaseni informaci o behu pouze v placene verzi

Maod pro usporu baterie (jedinecnost aplikace) pouze v placene verzi

Po posledni aktualizaci zmizelo z grafu FREE verze stranek spousta udaju,
které se drive daly zobrazit

Stranky rozdelene na placené a FREE (placeneé maiji k dispozici zobrazeni
vice udaju v grafech) a jsou oddélene od aplikace v mobily, ta je také FREE a
PRO verze (pri zaplaceni PRO verze nema cloveék narok na placenou verzi
stranek na internetu) 15



KOLIK SIVEZMOU BATERIE???

'p.




® Je uplné jedno o jakou aplikaci se jedna, kazda z vyse zminénych ma ve
FREE verzi naprosto stejnou spotrebu baterie

* -6%

® vsechny programy ve FREE verzi vydrzi minimalné pet hodin pri nizkych
teplotach (do —5 °Q)



Presnost zazhamu

® +60azgom

® poridit na mobil pouzdro na pazi, tzv.
armband. S tim bude méreni
nejpresnejsi.
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Fithess Builder
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FITNESSBUILDER | Ps »
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30 | Create

Double Push Up

Working Out At Work Can Boost Productivity

Combo o - 7 ‘ﬁ High Intensity Intervals
EQUIPMENT Hag A .

Anew Swedish study shows that

taking time to exercise at work

may make you more produckive

even though you are working for
= less time.

Hiking
Plate

By
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Leg Weights

Swiss Ball

BOSU ! :'

=== Home Strength

WORKOUTS # BUILDER
Hockey Canditioning

1 I Want Those Abs
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obrovska databaze cviku i naradi — hezky popsané s fotkami i videem

skvély magazin s radami na cviceni, stravu i regeneraci
caste updaty a neustalé vylepsSovani
editor cviceni, umoznuijici vétsinu obsahu stahnout offline

synchronizace s webovou verzi, socialni site...
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obrovska databaze cvikd i naradi — hezky popsane s fotkami i videem
skvely magazin s radami na cviceni, stravu i regeneraci

caste updaty a neustale vylepsovani

editor cviceni, umoznujici vetsinu obsahu stahnout offline

synchronizace s webovou verzi, socialni site...
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workout trainerds
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Workouts

_

12011 Finale
;ﬁ"’ Challenge >
o 12:00 & Casual

Balancing Act!

'4 T 16:00 Moderate >

Ring the BELLS!
h o 30:00 Moderate 5

Body Blast Basics
%“_ T 20:00 & Moderate b 3

Front, Back, Side-to-Side
m 0 25:00 O Moderate >

Workout Trainer

== 8 B H @ 6:22en

Burn Fat Burn!

Tricep DIPS 0:27 | Programs

i] Fit, Flex & Fierce
Next Workout
Tomorrow at 7:00 PM

Hands Up Shaper
@ 15:00 & Moderate >

N
DTN e

Sit up with bent knees and place your
hands shoulder width apart on the

Buf 18 NE‘X[: RES[' 8:27
—_—
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nejprehlednéjsi prostredi i nastaveni

kompletni privodce celym dennim cvicenim vcetné pocitadla casu cvikU i
pauz mezi nimi

vybeér hlasovych privodcU — popisi cviky i motivuji
socialni modul

zacCatecnik vse hned pochopi
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vétsina dlouhodobych programU pouze v PRO verzi
stahuje celkem velky balik dat pred kazdym cvicenim
neresi presne hmotnosti a pocty sérii (neni na profi bodybuilding)

skryté naklady i ve verzi PRO — nekteré cvicebni programy za priplatek
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JEFIT

= (0 {8 10:09 PM

eh=H%

Interval Timer (Count Down Mode)

i g o0 |
' . 1| Jefit Sample Beginner Routine
Enter Weight and Reps ﬂ Mmon Chest and Triceps
' ' 1/3
13[] ) ﬁ @ © WED Back, Biceps, and Forearm
E 11bs 6 Reps ih
— frl Shoulders and Legs
2bs  7reps ML
0.0 Ibs i SAT Abhs
- TR 3lb A
Profile ‘ J
n 4 |bs 9 Reps
Preference
i 5 Ibs 10 Reps
6 Ibs 11 Reps
7 Ibs 12 Reps

Save & Start Rest Timer

Switch Routine

+Day -Day Edit
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velke databaze cvikU, celych cviceni i dlouhodobych rutin
podrobne mapovani sérii, zatézi i pokroku

dobre propojeni s webem

skvély kalendar

moznosti prizpUsobeni
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® nevodi tolik za rucicku
® nutny aktivni pristup a sestavovani rutin

® pro zacatecniky mozna zbytecné moc Udaju
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DALSI APLIKACE

Multi Reps
VirtuaGym
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Dekujeme za pozornost
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