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Definice rychlostních schopností 

 
 Schopnost uskutečnit pohybový akt v co 

nejkratším čase 

 

 Schopnost vyvíjet činnost s maximální intenzitou. 
Konat krátkodobou činnost do 20 s, bez odporu 
nebo jen s malým odporem 

 
 

 

 



Reakční rychlost 

 

 schopnost člověka zahájit pohyb na daný podmět v co          

    nejkratším čas 

  

 Typ podnětu - Reakční doba 

     Taktilní 0,14 – 0,15 s. 

     Akustické 0,15 – 0, 16 s. 

     Vizuální 0,19 – 0,21 s. 



Realizační rychlost 

 

 schopnost provést motorickou činnost nebo realizovat 
určitý pohybový úkol v co nejkratším časovém úseku 

 

 Acyklická 

 Cyklická 

 Komplexní 



Testy reakční rychlosti 
 

 Zachycení padající gymnastické tyče 

 

 Zachycení plochého měřítka rukou  

 

 Zachycení plochého měřítka nohou 

 Reaktometrie   

 Reaction ball 

 BATAK 

http://www.humanbenchmark.com/tests/reactiontime
http://www.bbc.co.uk/science/humanbody/sleep/sheep/reaction_version5.swf
https://www.youtube.com/watch?v=vpKXcVFI8f0
https://www.youtube.com/watch?v=vpKXcVFI8f0
https://www.youtube.com/watch?v=vpKXcVFI8f0
https://www.youtube.com/watch?v=cyy4lqRERJM


Testy realizační rychlosti 
 Tappink paží 

 Tappink nohou v sedě 

 Tappink nohou ve stoje 

 Běh na místě 

 Běh na 50 metrů s pevným startem 

 Běh na 20 metrů s letmým startem 

 Člunkový běh 4x10 metrů 

 Střelba na koš 15 s. 



Testy realizační rychlost 
 Běh k očíslovaným medicimbalům 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Rychlostní schopnosti 
 Squash 

 Tennis 

 Hokej, 1 2 

 Americký fotbal 

https://www.youtube.com/watch?v=BoQkuofGaBU
https://www.youtube.com/watch?v=R7LXKRTrkVw
https://www.youtube.com/watch?v=-qjlOJORuAE
https://www.youtube.com/watch?v=376HpRy11Us
https://www.youtube.com/watch?v=ErFvsP36-qE
https://www.youtube.com/watch?v=yYsDGP5f76s
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