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Definice rychlostnich schopnosti

* Schopnost uskutecnit pohybovy akt v co
nejkratsim case

* Schopnost vyvijet ¢innost s maximalni intenzitou.
Konat kratkodobou ¢innost do 20 s, bez odporu
nebo jen s malym odporem
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Reakéni rychlost

* schopnost ¢lovéka zahajit pohyb na dany podmét v co

nejkratSim cas

* Typ podnétu - Reakc¢ni doba
Taktilni 0,14 - 0,15 s.
Akustickeé 0,15 - 0, 16 s.

Vizualni 0,19 - 0,21 .
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Realizacni rychlost

* schopnost provést motorickou ¢innost nebo realizovat
urcity pohybovy ukol v co nejkratsim ¢asovém useku

* Acyklicka
* Cyklicka

* Komplexni
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Testy reakcni rychlosti
» Zachyceni padajici gymnastické tyce
» Zachyceni plochého méftitka rukou
» Zachyceni plochého métitka nohou
* Reaktometrie

* Reaction ball
o BATAK



http://www.humanbenchmark.com/tests/reactiontime
http://www.bbc.co.uk/science/humanbody/sleep/sheep/reaction_version5.swf
https://www.youtube.com/watch?v=vpKXcVFI8f0
https://www.youtube.com/watch?v=vpKXcVFI8f0
https://www.youtube.com/watch?v=vpKXcVFI8f0
https://www.youtube.com/watch?v=cyy4lqRERJM
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Testy realizacni rychlosti

* Tappink pazi
* Tappink nohou v sedé

* Tappink nohou ve stoje
* Béh na misté

* Béh na 50 metri s pevhym startem

* Béh na 20 metr s letmym startem
* Clunkovy bé&h 4x10 metri
e Strelba na kos 15 s.
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Testy realizacni rychlost

* Béh k oc¢islovanym medicimbaltim
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Rychlostni schopnosti

® Squash

e Tennis

* Hokej, 12
* Americky fotbal



https://www.youtube.com/watch?v=BoQkuofGaBU
https://www.youtube.com/watch?v=R7LXKRTrkVw
https://www.youtube.com/watch?v=-qjlOJORuAE
https://www.youtube.com/watch?v=376HpRy11Us
https://www.youtube.com/watch?v=ErFvsP36-qE
https://www.youtube.com/watch?v=yYsDGP5f76s
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Dékuji za pozornost



