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• seskupení vícerých testů

• standardizované

• výsledky se vzájemně 
kombinují (skóre baterie)

HOMOGENNÍ

• zvýšení spolehlivosti

• podobné testy

• stejná motorická schopnost

HETEROGENNÍ

• zvýšení validity

• různé testy

• více motorických schopností

AAHPERD

FLEISHMAN

FITNESSGRAM

DENISIUK

PÁVEK

OZERECKÉHO

MĚKOTA
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1958 1965 1976 1980

Zhyby (chlapci) x x x -

Modifikované zhyby (dievčatá) x - - -

Výdrž v zhybe (dievčatá) - x x x

Ľah-sed (rovné nohy, ruky za hlavou, lakte ku kolenám) x x - -

Ľah-sed (pokrčené nohy, ruky na hrudi, lakte ku stehnám) - - x x

Člnkový beh 30ft[9m] x x x x

Skok do ďiaľky z miesta x x x x

Šprint na 50 yardov [46m] x x x -

Beh na 600 yardov [549m]/chôdza x x x* x**

Hod softbalovou loptou x x - -

Predklony v sede - - - x

Meranie kožnej riasy (triceps, lopatka) - - - x

5- 9  rokov:   600y [549m]

10-12 rokov:   1 míľa  [1610m]

13 a viac r: 1.5 míle [2414m])

5-12  rokov:   1 míľa  [1610m]

13 a  viac r: 1.5 míle [2414m])

*

**



FITNESS GRAM
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Aeróbna 
kapacita

Flexibilita

Svalová 
sila

Vytrvalosť

Zloženie 
tela



Aeróbna 
kapacita

Vytrvalostný člnkový beh (PACER)

Beh na jednu míľu

Chôdza na jednu míľu



Výdrž v zhybe Kliky                  Modifikované zhyby
(Flex arm hang)           (90*Push-ups)          (Modified Pull-ups)

Svalová sila

a

Vytrvalosť

Test sily a pohyblivosti   
extenzorov trupu 

(Trunk lift)

Test sily a vytrvalosti 
brušných svalov                 

(Curl-ups)



Flexibilita

Dosah prstov za chrbtom             
(Shoulder Stretch)

Predklony v sede pokrčmo jednonož 
(Back-Saver Sit and Reach)



Zloženie 
tela

Index telesnej hmotnosti (BMI)

Podiel telesného tuku

• meranie kožnej riasy
• analýza bioelektrickej

impedancie (BIA)









FLEISHMANN'S BATTERY OF BASIC FITNESS TESTS

1. Test rozsahu ohybnosti

2. Test dynamickej ohybnosti

3. Člnkový beh

4. Hod softbalovou loptou

5. Sila stisku ruky

6. Opakovaná zhyby s podhmatom

7. Opak. prednoženie v ľahu na chrbte

8. Preskoky švihadla (60 cm)

9. Test rovnováhy - výdrž na kladine

10. Beh na 600 yardov

(1964)



▪1.Test rozsahu ohybnosti



2.1.Test dynamickej ohybnosti



3.1.Rýchlosť zmeny smeru



9.1.Statická rovnováha



DENISIUKOV TEST 
VŠEOBECNEJ VÝKONNOSTI MLÁDEŽE

(1961)

1. Beh na 60m (11+); 40m (10-11); 30m (9 rokov)

2. Hod 2kg loptou obojručne

3. Sargentov skok (skok do výšky s dohmatom)

4. Test obratnosti (beh s kotoulem)

5. Test vytrvalosti (burpee test)

6. Test ohybnosti (predklon s vystretými nohami)



N. I. OZERECKIJ
▪ OZERECKÉHO test motorické vyspělosti dětí a mládeže - nervosvalová 

koordinace, rovnováhy, zručnosti.

▪ Od roku 1924 poté upravován

▪ Testy jsou využívány v dětské psychiatrii, ve školním lékařství, v 
poradenství pro volbu povolání atd. Obvykle zkoumáme opoždění 
motorického vývoje. 

▪ Je normována pro děti ve věku 5-16 let, které jsou normální, zaostávající 
nebo mentálně opožděné.

▪ Obsahuje 6 položek v původním znění, později rozšířeno až na 18



OZERECKÉHO TEST 
1. hrubá motorika - stoj na jedné noze, 

přeskok, hod míčem na cíl, výpon

2. koordinace - poskoky na jedné noze a 
současné kroužení pažemi, chytání 
míče 

3. rychlost - stavění z kostek, dávání 
zápalek do krabičky

4. přesnost - obkreslování geometrických 
tvarů

5. jemná motorika - navlékání korálků, 
kreslení domu a postavy

6. mimika - tvář při mluvení, úsměv, 
svraštění čela, vycenění zubů, mluvní 
orgány, stavba a pohyblivost rtů, 
jazyka, čelistí,



FRANTIŠEK PÁVEK
▪ Test obecné tělesné výkonnosti mládeže – Dr. Pávek

▪ Rok 1966, 65 tisíc jednotlivců, 7 - 19let 

▪ běh na 50 m

▪ skok daleký

▪ hod plným míčem 2kg obouruč

▪ shyby na doskočné hrazdě nadhmatem  

▪ vytrvalostní běhy -

▪ 300 m (chlapci 10 – 13, dívky 10 – 15), 

▪ 500 m (chlapci 14 – 15 , dívky 16 a více), 

▪ 1000 m (chlapci od 16 rokov)

▪ test dynamické ohebnosti - leh sed s vytočením trupu - 30sekund 



PROF. PHDR. KAREL MĚKOTA, CSC
▪ Mezinárodně uznávaný odborník,

▪ TEST ZÁKLADNÍCH TĚLESNÝCH VÝKONŮ PRO VYSOKOŠKOLÁKY

▪ spolutvůrce baterie UNIFIT TEST 6 - 60 

▪ V ČR prakticky nejpoužívanější testový systém po roce 1989.

▪ Vytvořen prof. R. Kovářem a prof. K. Měkotou 

▪ Hodnocení:

▪ Pomocí "stenů" které jsou testovaném přidělovány dle jednotlivých výsledků 
podle normových tabulek.

▪ Celkovým výsledkem je pak součet všech dosažených "stenů".

▪ Na základě výsledků lze testované osobě vytvořit testový profil.



UNIFIT - TEST - 6 - 60 



UNIFIT TEST  6 - 60 - MĚKOTA + KOVÁŘ



2002



PŘEHLED TESTŮ
Testové sestavy s normovanými 
výsledky 



ZDROJE
▪ https://is.muni.cz/el/1451/jaro2013/bp1053/39435023/6_testove_baterie.pdf?lang

=en pridajte prvú odrážku

▪ MĚKOTA, K; BLAHUŠ, P. Motorické testy v tělesné výchově. 1. Praha: SPN, 1983

▪



▪ https://www.cooperinstitute.org

▪ http://www.pyfp.org/

▪ http://www.fitnessgram.net/

▪ Hunsicker, P., & Reiff, G. (1976). AAPHER Youth Fitness Test Manual (p. 84). 
Washington, D.C.: American Alliance for'Health, Physical Education, and Recreation.

▪ http://www.csun.edu/~vckpe00f/fitness/slide56.html

▪ http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK241311/

▪ http://www.shapeamerica.org/

https://www.cooperinstitute.org/
http://www.pyfp.org/
http://www.fitnessgram.net/
http://www.csun.edu/~vckpe00f/fitness/slide56.html
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK241311/
http://www.shapeamerica.org/

