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Pojem rychlostni schopnosti

s Rychlostni schopnosti jsou povazovany za jedny ze
zakladnich pohybovych schopnosti Cloveka.

» Jedna se o motorické vykony, které charakterizuje z fyzikalniho
pohledu vysoka az maximalni rychlost pohybu.

% Co se tyka charakteru a struktury Cinnosti, v Uvahu prichazeji jak
jednoduché elementarni pohyby, tak i slozité Cinnosti lokomocni i
nelokomocni pripadné jejich kombinace.
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Definice rychlostni schopnosti

=

Ize definovat jako ,.schopnost provést motorickou Cinnost
nebo realizovat urCity pohybovy ukol v co nejkratsim
casovem useku" (Celikovsky, et al., 1990).

Rychlost je pohybova schopnost konat pohybovou Cinnost — do
20 s. — v danych podminkach (konstantni draha nebo cas bez
odporu nebo s malym odporem) co nejrychleji (Choutka, 1991).

Rychlost (sportovniho) pohybu je schopnost reagovat pokud mozno
co nejrychleji na podnét nebo provést pri plsobeni minimalniho
odporu pohyb co nejrychleji (Martin, et al.,1992).
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Klasifikace rychlostni schopnosti

2 Reakeni rychlostni schopnost

s Realizacni rychlostni schopnost
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Reakcni rychlostni schopnost

s je definovana jako ,schopnost rychlého a smysluplného
zahajeni a provedeni kratkodobé pohybovée cinnosti celeho
tela jako reakce na vice Ci méne komplikované signaly
nebo na predchozi pohybové Cinnosti, popripade na
aktualni situacni podnéty"™ (Hirtz, 1985).

s Mékota (2005) definuje reakcni schopnost jako ,, schopnost
zahajit (Ucelny) pohyb na dany podnét v co nejkratsim cCase.

s Reakcni doba je vsak zavisla predevsim na druhu podnétu. V uvahu
prichazeji podnéty taktilni (dotykové), akustické (zvukové) a vizualni
(zrakove).
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Realizacni rychlostni schopnost

s |ze definovat jako ,schopnost provest motorickou Cinnost
nebo realizovat urcity pohybovy ukol v co nejkratsim
casovem useku" (Celikovsky, 1990).

# Realizacni rychlostni schopnost je chapana jako schopnost,
ktera vyjadruje jen takovou pohybovou Cinnost, pri niz neni
maximalni vykon limitovan unavou (Grosser, 1992).

s Komestik, (1995) definuje realizacni rychlostni schopnost jako vnitrni
systém organizmu k provedeni zmény polohy téla, jeji casti nebo
objektu podle zadaného pohybového uUkolu co nejrychleji nebo co
nejvyssi frekvenci.
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Diagnostika rychlostnich schopnosti

Uroven rychlostnich schopnosti usuzujeme obdobné jako u
ostatnich motorickych schopnosti z vysledk
standardizovanych testd.

1
'

1
'

Pri diagnostice se uplatnuiji testy dvojiho druhu:
Testy laboratorni
Testy terénni

e

e
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Testy laboratorni

s Laborator poskytuje standardizované podminky a
umoznuje vyuzivat pocitacovou techniku.

= PFi laboratornich testech se vyuziva pristrojt jako jsou
reaktometry. Toto zarizeni dovoluje testovat jak
jednoduché podnéty, tak i podnéty slozite.

1
'

Testovani akcni rychlosti jednoduchych pohybovych aktl
Ize provadét pomoci mikrospinacll ¢i fotobunék.
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Testy terénni

1
W

— testy, které jsou proveditelne v prirozeném prostredi.

-

Vybrané testy jsou rovnéz soucasti baterii pro zjistovani zakladni
vykonnosti, nebo zdravotné orientované zdatnosti. Pri tvorbé testd
nebo testovych baterii je kladen diiraz na nékterou z nasleduijicich
oblasti:

s 1) rychlost spInéni zadaného pohybového Ukolu (Casova
charakteristika)

s 2) slozitost pohybu, kterou proband jesté zvladne
= 3) presnost provedeni pohybu
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TESTY REAKCNICH SCHOPNOSTI

: DIAGNOSTIKA:

> Laboratorni podminky
s Méreni urovné reakcni schopnosti
s Presné

> Terénni podminky
s Hodnoti reakcni dobu naprimo
s Pomoci pomucek - nepfimo
s Méne presne
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TESTY REAKCNICH SCHOPNOSTI

7 REAKTOMETRIE

» Reaktometr preda zvukovy nebo vizualni signal
+ zaroven spousti stopky

= Testovana osoba reaguje stisknutim tlacitka

\'a'4 4

= Meri se komplexni reakcni rychlost
s Hodnoceni — ¢as v milisekundach
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TESTY REAKCNICH SCHOPNOSTI
;. REAKTOMETRIE

Masarykova univerzita - univerzita s budoucnosti 13
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TESTY REAKCNICH SCHOPNOSTI

5 ZACHYCENI PLOCHEHO MERITKA RUKOU
= Zrakovy analyzator

» Testovana osoba sedi u stolu, ruka presokraj

stolu, chyceni plochého meéritka pomoci palce a
prstl

= Opakovani 20x

» Hodnoceni — meéreni v cm, 5 nejlepsich |
nejhorsich se skrta a ze zbylych — arit. primeér
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TESTY REAKCNICH SCHOPNOSTI
5 ZACHYCENI PLOCHEHO MERITKA RUKOU




MASARYKOVA UNIVERZITA www.muni.cz

TESTY REAKCNICH SCHOPNOSTI

5 ZACHYCENI PLOCHEHO MERITKA NOHOU
= Zrakovy analyzator

» Testovana osoba sedi Celem ke sténé a padajici
ploché meéritko zachycuje pritisknutim Spicky
nohy ke sténé

= Opakovani 20x

» Hodnoceni — meéreni v cm, 5 nejlepsich |
nejhorsich se skrta a ze zbylych — arit. primeér
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TESTY REAKCNICH SCHOPNOSTI

1 ZACHYCENI PADAJICI GYMNASTICKE TYCE
= Zrakovy analyzator
= Testovana osoba sedi rozkrocmo na zidli, ruka
oprena o opéeradlo, examinator vlozi do otevrené

dlané tyc tak, aby nulovy bod byl na Urovni
horniho okraje ruky, v dalSich 4s pusti tyc

= Opakovani 5x

2 Hodnoceni — méreni v .cm, nejlepsi i nejhorsi se
Skrta a ze zbylych 3 — aritmeticky prdmér
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TESTY REAKCNICH SCHOPNO ‘ i

: BATAK TEST
s Zrakovy analyzator, koordinace

= 12 diskd, které jsou nahodné rostécovény,
cilem je se jich co nejrychleji dotknout

= 60s, pocita se pocet dotykd
# Rekord Jenson Button (F1), 114 dotykd



oOooooopooooooo
ooooooooooooan
oOooooooooooOoo
poooooopoooooan
oOooopoopoopooopoonoo
pDooooooooooonn
OooooopooooooOoo

MASARYKOVA UNIVERZITA

outube.com/watch?v

cyy4iqRERIM

www.muni.cz



https://www.youtube.com/watch?v=cyy4lqRERJM
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TESTY REAKCNICH SCHOPNOSTI

= Test na zisteni schopnosti reagovat na vizualni podnét v
pohybu.

5 Skouska pro vsechni druhy sportu. Zist'uje schopnost
hracCe reagovat na deni v poli.

2 Jednoduchy princip. Hrac v pohybu protne senzor a ten

rozsviti dalsi. Hra€ musi reagovat zmenou sméeru pohybu
na svetlo.
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TESTY REALIZACNICH SCHOPNOSTI

s \lychazeji z doby trvani vlastniho vnéjsiho pohyboveho
projevu.

2 K hodnoceni vyuzivana casova charakteristika.

s Projevuiji se spolecne se silovymi nebo koordinacnimi
shopnostmi.

» Ovliviovany flexibilitou.
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TESTY REALIZACNICH SCHOPNOSTI
5 DIAGNOSTIKA ACYKLICKYCH SCHOPNOSTI

2 Testovani jednoduchych pohybovych aktii

s Pfedpazeni, prednozeni, atd.
2 Pomoci fotobunék je zaznamenana rychlost pohybu.

s Hodnoceni - Zaznamenavame rychlost pohybu s

presnosti az na tisiciny sekundy.
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TESTY REALIZACNICH SCHOPNOSTI

5 DIAGNOSTIKA CYKLICKYCH SCHOPNOSTI
5 TAPPINK PAZI
s Frekvencni rychlost hornich koncetin.

= Testovana osoba se stridavé dotyka dvou tercl
(priimér 20cm), které jsou pripevnény na stole ve
vzdalenosti 80cm.

s Testovana osoba polozi svou nedominantni pazi na
desku a dominantni ruku prekrizenim na kruhovy
terC. Na pokyn se stfidaveé dotyka obou tercd.
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TESTY REALIZACNICH SCHOPNOSTI

2 Hodnoceni — zaznamenavame cCas v desetinach sekund
potrebny na vykonani 25 stridavych dotykd. Dotyk mimo
terC se nepocita. 2 pokusy, lépe se hodnoti.

f_t/.j G e




MASARYKOVA UNIVERZITA www.muni.cz

TESTY REALIZACNICH SCHOPNOSTI

5 DIAGNOSTIKA CYKLICKYCH SCHOPNOSTI

5 TAPPINK NOHOU V SEDE

= Frekvencni rychlost dolnich koncetin.

s Testovana osoba sedi na zidli a pohybuje
preferovanou nohou pres 15 cm vysokou desku tak,
aby se vzdy dotknul Spickou zeme.

s Pocita se cyklus — 2 dotyky.
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TESTY REALIZACNICH SCHOPNOSTI

s Hodnoceni — zaznamenavame pocet spravneé provedenych
cykld za 20 sekund.
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TESTY REALIZACNICH SCHOPNOSTI

; DIAGNOSTIKA CYKLICKYCH SCHOPNOSTI
5 Clunkovy béh 10x5 m — eurofit test

= Bézecke rychlostni schopnosti se zmeénou smeru.

s Testovana osoba zaujme postaveni tésne pred
startovni carou. Po startovnim povelu vybiha k
druhé Care vzdalené od prvni 10m. Opét je nutng,
aby obé chodidla prekrocila ¢aru. Pocet prebéht je
S.
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TESTY REALIZACNICH SCHOPNOSTI

s Hodnoceni — zaznamenavame cas jednoho pokusu s
presnosti na 0,1 s.
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TESTY REALIZACNICH SCHOPNOSTI

s DIAGNOSTIKA KOMPLEXNICH SCHOPNOSTI

;1 Strelba na kos za 15s

= Komplexni rychlostni schopnosti.

s Testovana osoba se co nejrychleji na povel musi
dostat k basketbalovému mici a libovolnym
zplsobem se snazi hodit kos. Nikdo nesmi podavat

mic.
s Hodnoceni - Zaznamenavame pocet strelenych kost
za dany cas.
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TESTY REALIZACNICH SCHOPNOSTI

s DIAGNOSTIKA KOMPLEXNICH SCHOPNOSTI

# Béh k oCislovanym medicimbaltim

s Komplexni rychlostni schopnosti.

s Testovana osoba stoji zady pred medicinbalem
oznacenym ,start". Za nim lezi ve vzdalenosti 3m na
polokruznici 5 medicinballl vzdalenych od sebe 1,5m
a viditelné oznacenych Cisly od 1 do 5. Cisla nejsou
v usporadaném sledu.
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TESTY REALIZACNICH SCHOPNOSTI

\Ya\ &4

5 Na povel testujiciho testovana osoba bézi k urcenému
cislem oznacenému medicinbalu, dotkne se ho rukou a
bézi zpét k startovnimu medicinbalu. Kratce pred dotykem
rukou startovniho medicinbalu zavola testujici nove

nahodné vybrané cislo.

5 Pokus konci, kdyz se testovana osoba 3x rozbéhne k
uréenym medicinballim a dotkne se rukou naposledy
startovniho medicinbalu.
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TESTY REALIZACNICH SCHOPNOSTI

2 Hodnoceni - Méri se Cas od zavolani 1. Cisla az do
posledniho dotyku rukou startovniho medicinbalu.
Testovana osoba ma jeden platny pokus.

medicinbal
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TESTY REALIZACNICH SCHOPNOSTI

s Test
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