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ANS

sympatikus

» alarmujici ( zvySeni TK, SF, dilatace bronchu, snizeni motility
ceni, zvysene poceni

parasympatikus

okonstrikce, , zvysenad salivace, , vzestup motility
eni
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#25P71LITA SRDECNI FREKVENCE (VSF)



SPEKTRALNI ANALYZA
VARIABILITY SRDECNI FREKV

neinvazivni metoda vysetreni aktivity obou vetvi ANS
(primarné vagu, sekundarné sympatiku, resp. sympatovagové balance)

o transformaci casovych rozdill mezi po sobé jdoucimi
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ANS — vyznam diagnostiky .

» Uroven adaptace organismu na telesné zatizeni

» rychlost regenerace po intenzivni zatezi.

= - vliv fyzické zdatéze - vyrazny pokles aktivity ANS

pUvodni hodnoty - individudlni ( z&visi na
etice)

tréninku a ndasledném zotaveni) - fizeny a kontrolovany ANS

aktivity ANS smerem k sympatiku
pvnovaha se upravuje

i akftivity vagu




Stav ANS — rovhovaha vétvi

Ovlivhéno:

» izdravotnim stavem sportovce ‘
» psychickym stresem - : : — —
pri regeneraci nedojde minimalne k vyrovnani aktivity obou

» délkou a kvalitou spdanku vétvi ANS - adaptacni kapacita (frénovatelnost) sportovce pro
ndsleduijici trénink je redukovand

OVOoU pohybovou aktivitou, atd.

opakovani této situace - frénovatelnost sportovce klesa -pretizeni a pokles sportovni formy

——

= Prvni zndmky predtréninkové vegetativni dysbalance - infenzita ndasledného fréninku snizena - pak se
nerovnovdaha ANS obvykle rychle upravuje a trénovatelnost sportovce se vraci k normdalu

——

vegetativni dysbalance je velmi vyraznd - trénink prerusit g
( do doby kdy zndmky dysbalance ANS nezmizi )
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svétle modry kruh — zvysit intenzitu, zeleny kruh - intenzita se jevi jako optimdini,
/ kfuh — prerusit trénink do dal§iho vysetfeni ANS




Jak vysefrovat ¢ .

» Vysetreni zornice




/ornice

» Midza + ptdza vicka + enoftalmus = Hornerdv syndrom ( defekt sy

» Vysetreni fotoreakce - oslabend = autonomni neuropatie

> VyseHfentakomodace — oslabend = autonomni neuropatie

mydriaza



Vyietieni TF

TN

test norma patologie

B Reakce na dychdni- 10 > 15/ min Neméenné: abnormalita
dechU za min

parasympatiku

parasympatiku

v




Vyietieni TK

P N

test norma patologie

Bl Reckce na postaveni Pokles vyssi: abnormalita
30/15




