FAKULTA SPORTOVNICH STUDIf

www.fsps.muni.cz

ANTROPOMOTORIKA



FAKULTA SPORTOVNICH STUDI{

www.fsps.muni.cz ANTROPO MOTO RIKA

weamt ANTROPOMOTORIKA

Veédni obor, ktery studuje
motorické projevy Clovéka ve
vztahu k jeho morfologicko-

funkcnim predpokladdm.

Antropomotorika je védni disciplina, ktera zkouma
struktury a vztahy mezi vnitrnimi predpoklady a vnéjsimi
pohybovymi projevy ¢lovéka.
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Fylogeneze lidské motoriky
a vznik télesnych cviceni
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fylogeneze lidské motoriky

V nejstarsi historii lidského druhu — zakladni pohybovy fond:

* chlze, béh, skakani, lezeni, Splhani, chytani, hazeni

Zdokonalovani motoriky
— Cinnosti potfebné k obzivé, praci, vyroba a zachazeni
s jednoduchymi nastroji

» rozvoj nervosvalové koordinace
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fylogeneze lidské motoriky

Postupné vznik télesnych cviceni
— pohybova ¢innost pro zabavu a soutézeni.

Objevuje se zameérné zdokonalovani (trénink)

Prvni typy télesnych cviceni méli formu
béhu, hodu na cil a na vzdalenost, jednoducha akrobacie, tance,
zapas, strelba, ..

RozsSirovani télesnych cviceni bylo vdzano na spolecenska uskupeni
poplatnd danému historickému vyvoiji (vice v historii télesné kultury)



