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Pokud je a
Mezi zakladn

pritahovani n
vzepreni pomoci h anickém voziku
vzpirani malych ¢inek o hm
posilovani Uchopu pomoci pruznych posilovacich pomucek (micky, kolecka
apod.)

posilovani svalstva dolnich koncetin

pahyl, ktery neni dostatecne svaloveé pripraven, neplni dostatecné svou
funkci. Svalové napéti je velmi dllezité pro fixaci protézy na pahylu

pfi nacviku je kladen velky dlraz na vysvétleni cvikd Vasim
fyzioterapeutem tak, abyste mohli cvicCit i sami a ne jen za jeho pritomnosti



je pah
bolesti.
Zménou C

Fantomové vj
s postupem hojeni
vymizet. K rychlejsi redu
nasledujici techniky:

ervovych vlaken,
. Mohou dokonce i
antomoveé bolesti pfispivaji

Poklep pahylu, sprchovani ostrou sprchou, stridavé teplou a studenou
vodou — ,,cévni gymnastika® ktera napomaha lepsi drenazi mékkych tkani
pahylu

neméné dulezitym zplsobem, jak redukovat otok pahylu a fantomovou
bolest je jeho otuzovani a posilovani.



adaptace mé

polohovani pahylu a ovlivhéni osovée nevyhovujiciho postaveni v
zachovalém kloubu koncetiny






otirani sucho

pomoci jinych akupresurnic



dle o fy uzskych
berli a ste tupné se

zvetsujici se s

balancni cviky s prenasenim na obé dolni koncetiny



abyste za

predpokladem pro

polohovani provadime vleze na zadech nebo na brise






(podle A.B.Wilson:
Limb prosthetic today.
Adtif. Limbs 1 [1963]18)




Ktery
* mini tkani
coz je k

ozrejmosti

e tvar pahylu by mél

e pahyl by nemél byt bolestivy

* socialni zazemi

e drivéjsi pohybovy stav



amputace






st. 3: Nelimitovany exteriérov

e st.4: Nelimitovany exteriérovy typ se zvlastnimi pozadavky



