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TESTOVE BATERIE

e Seskupeni vice testu

— jsou spolecné standardizované
e Vysledky se kombinuji -> vytvareji skore
naterie

e Jsou standardizované na urcitém vzorku ->
jsou navzajem srovnatelné




TESTOVE BATERIE

e HOMOGENNI

— Podobné testy

— Zvyseni spolehlivosti

— Stejna motoricka schopnost

— Testy spolu vyznamneé koreluji

— Spolehlivéjsi postizeni meériciho znaku

e HETEROGENNI
— Testovani fyzické zdatnosti
— Zjistuji rGzné stranky vykonnosti
— Vice motorickych schopnosti
— Testy spolu koreluji minimalné



TESTOVE BATERIE

motoricka vyspelost

Ozereckéeho testy motorické vyspélosti

e 1923

 Hodnoceni urovne pohybové vyspélosti

* Rusky neurolog N.J. Ozereckij

e Déti ve veku 4-16 let

e Testovani obratnosti, koordinace pohybd,
soutéeze

* Hodnoti se zvladnuti urcitych dovednosti

1900 —— 1923




TESTOVE BATERIE

motoricka vyspelost

Ozereckého testy motorické vyspelosti

Skakat po pravé noze a postrkovat pred sebou do
vzdalenosti 5 m prazdnou krabicku od zapalek

Beh ke stolu vzdalenému 5 m, vyjmout 4 sirky z
krabicky zapalek, z nich slozit D, prelozit na pul
papir a vratit se zpeéet

VyskocCit do vysky a pritom 3x tlesknout pred telem

V predpazeni dlanémi dolu stfidave jednu ruku sevrit
v pest, druhou otevrit

Vyskocit do vysky a soucasné si sahnout obéma
rukama na paty



TESTOVE BATERIE

motoricka vyspelost

lowa-Brace test

e 1927

e USA

* Posouzeni pohyboveé inteligence
* Neni potreba naradi ani nacini

e 21 cviceni/ 6 vékovych skupin

e Kazda skupina 10 cviku

e Psychomotorické faktory:
— obratnost, rovnovaha a sila

* Hodnoti se splnil/nesplnil

1900 —— 1923 — 1927 >




TESTOVE BATERIE
motoricka vyspelost

lowa-Brace test

1.

8.
9.

Stoj, podrep na levé noze, predklon, zanozit pravou nohu a dotknout
se hlavou zemé bez ztraty rovnovahy

Tri kliky ve vzporu lezmo
Stoj na levé noze, vyskokem cely obrat vlevo

Ze sedu skrémo uchopit nohy za paty — cely obrat vpravo postupné
pres pravé koleno a bok, na levy bok a koleno znovu do sedu skrécmo

Stoj na levé noze, pravé chodidlo je opreno o vnitrni stranu levého
kolena, ruce spojeny za zady, vydrz 10 sekund se zavienyma oCima

Ze sedu snozmo vzpor lezmo vzadu jednoruc na praveé, leva vzpazit,
vydrz 5 sekund bez ztraty rovhovahy

Drep, kolena od sebe — rukama z vnitrni strany obejmout kotniky a
spojit ruce zase vpredu — vydrz 5 sekund

Z drepu zvolna vztyk s obratem
Z kleku zapazenim stoj bez opory rukou

10. V drepu prednozit pravou a zpét do drepu, opakovat 2x



Test Kraus-Weber

TESTOVE BATERIE

 50letech 20. stol. motoricka vyspelost
e USA ‘ S
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* Bez pomucek )\
e Jednoduchost! J \
e  Moznost modifikaci Taaia Test 5 ::st.«, &
e NESPLNI-LI ZAKLADNI POZADAVKY, JE TO NA POVAZENOU!
* NerozcvicCuje se
» Kazdy test se zkousi POUZE jednou

1900 ——— 1923 — 1927 = 1950

Pro splnéni testu — splnit vSech Sest cviceni




TESTOVE BATERIE

motoricka vyspelost

Test Kraus-Weber

e Zvednuti trupu. Na zadech, ruce spojené za hlavou. Napnuté nohy fixuje
druha osoba. Zvednout trup do sedu

e Zvednuti trupu s pokrcenyma nohama

e Zvednuti nohou. V lehu na zadech, ruce spojené za hlavou, udrzet napnuté
nohy 10 sekund asi 30 cm nad podlozkou

e Zvednuti trupu v poloze na brise
e Zvednuti nohou v poloze na brise

* Ohebnost. Ze stoje predklon s napnutyma nohama, prsty rukou se
dotknou zemé

Hodnoceni

* Splnil/ nesplnil (Spatny stav btiSnich a zddovych svalli a ohebnosti
patere)

https://www.youtube.com/watch?v=hB85xHkrxBw E


https://www.youtube.com/watch?v=hB85xHkrxBw
https://www.youtube.com/watch?v=hB85xHkrxBw

VYZNAMNE TESTOVE BATERIE

Test AAHPER
S N IOV

* Prvni reakce Americka asociace pro zdravi, télesnou
vychovu a rekreaci na vysledky Kraus-Weber testu

Obsah

1900 —— 1923 = 1927 )}{ 1950 @

Shyby pro muze / vydrz ve shybu pro zZeny

Leh-sed

Clunkovy béh 4x10 yard( (9,144 metr(l) s prenasenim dvou

Spalicku

Skok do dalky z mista odrazem snozmo

Sprint 50 yardua (45,72 metru)

Hod softbalovym micem e

Béh na 600 yardu (548,64 metru) e s 5K
A /PIRE N
Fin kg
e




VYZNAMNE TESTOVE BATERIE

Denisiuk test
e 1963

— Test normovan na polské mladezi ve veku 8-19 let
* Heterogenni baterie
* 5 pohybovych schopnosti

— Sila

— Vybusna sila

— Rychlost

— Obratnost
— Vytrvalost

1900 ——— 1923 = 1927 ){ 1950 @. 1963 ) N




VYZNAMNE TESTOVE BATERIE

Denisiuk test AN AR s

Be
Be
Be

f 1
* Hod tezkym micem —testsily A H S
f W
Vyskok dosazny — test vybusné sily /| |

h na 60 metrd — test rychlosti ﬁ@\%

n's kotoulem — test obratnosti M
n na 300 metru — test vytrvalosti

Vzpor drepmo a lezmo



Test ICSPET VYZNAMNE TESTOVE BATERIE

1964

* Pfijat Mezinarodnim vyborem pro standardizaci testu OQ-)O
télesné zdatnosti na OH v Tokiu

 Zpracovalo: 70 pracovnikt ze 35 zemi (i CSSR)
Obsah

* Sprintna 50 m

e Skok do dalky z mista

e Vytrvalostni béh na 600 m —déti do 12 let

« Beéh 800 m—divky a zeny nad 12 let

e Beéh 1000 m — chlapci a muzi od 12 let

* Sila ruky mérena dynamometrem

e Shyby pro muze / vydrz ve shybu pro divky, Zeny a chlapce do 12 let
e Obratnostni béh 4x10 m s pfenasenim predmétu
e Leh-sed

* Méreni ohebnosti v predklonu

1900 —— 1923 —( 1927 ){ 1950 ®A® 1964 —



VYZNAMNE TESTOVE BATERIE

Test EUROFIT

e 1982

e Osm testu

Obsah

e Stojjednonoz — plamenak
* Dotykaci test (tapping)

 Dosah v predklonu v sedu

» Skok daleky z mista odrazem snoZzmo / vertikalni vyskok s
dosahovanim

e Tah pazi / ruéni dynamometrie

* Opakované lehy a sedy

* Vydrz ve shybu na hrazdé nadhmatem

e Clunkovy b&h 10x5 metr(i / sprint na 50 metrd

Meps:/f——( 1923 )—( 1927 )= 1950 H 1957 A® 1964



https://www.youtube.com/watch?v=2uHxb55EzN8
https://www.youtube.com/watch?v=2uHxb55EzN8

VYZNAMNE TESTOVE BATERIE
CIAR

* |nstitut pro aerobni vyzkum v Dallasu
e Testy zdravotné orientované telesné zdatnosti
* 5 povinnych testu
— Béh nebo chuze na 1 mili (1 609 metru)
— Zvedani trupu v lehu na brise
— Kliky (kazdé 3 s)
— Curl-up 1 >

— Méreni procenta tuku
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VYZNAMNE TESTOVE BATERIE

CIAR
* Nepovinné testy
— Shyby
— Ohebnost v sedu
— Spojeni rukou za télem




VYZNAMNE TESTOVE BATERIE

CIAR - Hodnoceni

Limity vykond - chlapci

Vi | B8 | g iy | Labsed B iy
)R s (curif_up)_ A = 2.5 4 cm) (poéet)
Y - - 25 10 2 10 6 12 3 8
6 - - 25 10 2 10 6 12 3 8
7 - - 25 10 4 14 6 12 4 10
8 - - 25 10 6 20 6 12 5 13
9 12:30 | 10:00 25 10 9 24 6 12 6 IS
10| 11:30 9:00 25 10 12 24 9 12 7 20
I 11:00 8:30 25 10 15 28 9 12 8 20
12 | 10:30 8:00 25 10 18 36 9 12 10 20
13| 10:00 7:30 25 10 21 40 9 12 12 25
14 9:30 7:00 25 10 24 45 9 12 14 30
15 9:00 7:00 25 10 24 47 9 12 16 35
16+ 8:30 7:00 25 10 24 47 9 12 18 35

Limity vykond — divky

TN cAEE RS Sl g | Zveddnitrupu| g
vék Bé‘(‘;‘:‘;;mli ’Proc'enta guku :::e; 7 _(__v‘{;l“c:;hh) (',”é?t)
5 - - 32 17 2 10 6 12 3 8
6 - - 32 17 2 10 6 12 3 8
7 - - 32 17 4 14 6 12 4 10
8 - - 32 17 6 20 6 12 5 13
9 13:00 | 10:00 32 17 9 22 6 12 6 15
10 12:30 9:30 32 17 12 26 9 12 7 15
11 12:00 9:00 32 17 15 29 9 12 7 15
12 12:00 9:00 32 17 18 32 9 12 7 15
13 11:30 9:00 32 17 18 32 9 12 7 15
14 11:00 8:30 32 17 18 32 9 12 7 15
15 10:30 8:00 32 17 18 35 9 12 7 )
16+ | 10:00 8:00 32 17 18 35 9 12 Vi 15
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DEKUJI ZA POZORNOST...

Bc. Lucie Grajciarova

Masarykova univerzita v Brné
Fakulta sportovni studii
Sportovni edukace
Predmeét: Antropomotorika



