24.11. 2016
Seminarni prace €. 3
INTERPETACE
Trénink 8x300 m z 50 s, interval pauza 3-4 min.

e Maximalni hodnota globdlné (lokalné v Usecich)
e Trend pres cely zaznam — spojnice trendu, funkéni predpis
e Pokles do normalnich hodnot (na poéatecni urover pred dsekem, 120 t/min)
o Pokles jako ¢as (rychlost) — globalné, lokalné ==> trend poklesu mezi Useky
o Jak se méni trend zotaveni
e Variabilita (rozptyl) — v jednotlivych Usecich vypocitat zakladni statistické charakteristiky
(prlimér, smérodatna odchylka, rozptyl, median)
e Pasma intenzity hodnoty/rozmezi dle odborné literatury
o Casvjednotlivych pdsmech
e Spektralni analyza srdeéni frekvence (*)

5 skupinek na 5 zaznamd, termin 8. 12. 2016



