Ovcacik, Drasal — 22.11.2016



1930 — Uruguay - Montevideo

Prostor v hale bez mantinelua

FIFA

1930 - futebol jogado em quadra de
basquete em Montevidéo, no Uruguai.




Hala
Mic¢ o velikosti -4
Pocet hracu 4+1

2x20 min




Hamstringy

Ctyrhlavy stehenni sv.
Velky hyzdovy sv.
Trojhlavy Iytkovy sv.
Bedro-kyclo-stehenni sv.
Brisni sv.




Analyza pohybu
Pusobici sily

V VsV

Pohyb teziste
Obrazky, kinogramy, videa



Natazené/natrzené vazy (v koleni, kotniku)
NataZené/natrzené svaly (hamstring, lytkovy sv,
ctyrhlavy sv. stehnni)

Unavové zlomeniny (V.metatars)




Kompenzacni cviceni
Staticky, dynamicky strecink
Spravne posileni svalovych partii

TiFay



https://www.youtube.com/watch?v=EV4XAx

nPTx38






