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Ortopedie Il

Vybrane vrozeneé a ziskane vady
a deformity

“Tento vyukovy material vznikl za prispéni Evropskeé unie,
statniho rozpoctu CR a Stredoceského kraje*
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Ortopedie

e medicinsky obor, ktery se vyvinul z chirurgie
a traumatologie.

e zabyva se prevenci, diagnostikou, lécbou a
osetrovanim
— vrozenych vad pohybového aparatu
— ziskanych vad a deformit pohybového aparatu
— specifickych a nespecifickych zanétu pohybového

aparatu

— systémovych onemocnéni pohybového aparatu



Vrozené a ziskané vady pohyb. aparatu
Tortikolis

e kontraktura a vazivova preména svalu
sternokleidomastiodeus

e spasticka tortikolis — docasna kiec sternokleidomastoideu
pri neuroinfekcnim onemocnéni

projevy:

e stoceni a ohnuti hlavy
ke strané

Th:

e operacni —tenotomie

e medikamentdzni (u spasticke tortikolis)




e Uplné nevyvinuti nebo nedokonalé
vyvinuti HK

pricina:

e geneticka porucha
prenatalni, perinatalni

Th:

obtizna, nemozna




Polydaktilie

e nadmeérny poc

Svndaktylie

e srust dvou nebo vice prstu

Th:

e operacni -

odstranéni, oddéleni prstu



Vady panve
Kongenitalni luxace kycle

e porucha vyvoje kycli — decentralizace hlavice femuru
v acetabulu (hlavice neni proti stredu jamky)

e Casta vada (6x castéjsi u devcat)
e pricinou je dedicna dispozice
e diky postnatalni dispenzarizaci vSech novorozenct se

odhali do 6. mésice prakticky vsechny disponované
pripady ve formeé preluxace

Dg:

e asymetrie koznich ras kycli a stehen, rotace stehna na
venek, USG



Th:

o vkladani plen m

e Frejkova perinka
e nedojde-li k uprave do

et — operace




Deformace krcku femuru

e nefyziologicky uhel mezi krckem a télem femutu
e norma 125 - 130°

N’ r 4

e vétsi uhel — coxa valga

e mensi Uhel — coxa vara

Vewvys

COXA

— projevujici se bolestl, VALGA

— typickou kachni chuzi
Th:

& 4

e medikamentodzni, operacni (ve vyssim véku)


http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/a4/Coxa-valga-norma-vara-000.svg

Vady dolnich koncetin

Vady kolene
Genu valqga (nohy do X), genu vard (nohy do 0)

e fyziologicky vyvoj — nejprve g. vara (kojenec, batole), pozdé;ji g.
valga (3-4 roky), poté fyziologické postaveni

Pretrvavajici (nebo ziskand) genu valga, genu vara
pFiciny:

e nejcasteji otylost (i u malych déti), nasledkem je vznik
ploché nohy

e ve vyssim veku degenerativni vlivy



Genu vaigum Normai Genu varum

a)

e do 6 let redresni obvazy, ortézy,

e u dospélych operacni korekce



Normal foot postition Excessive pronation

Weight is on
inside edge of
sole

e vrozena plocha
Th:

e RHB, spec. viozky do bot

Pes equinovarus , koriska noha“
e zkrdaceni svalu a Slach na vnitrni
strané nohy a lytka, stoceni
chodidel dovnitr spickami k sobé
Th:

e RHB, redresni obvazy, ortézy, operacni korekce




Halux vaqus

e vboceni palce
priciny:

e dedicnost, nevhodna obuv
Th:

e redresni ortéy, operace



View of a girl's back
with scoliosi:

Skolioza

e ziskana deformita patere —
vyboceni do strany

Priciny:

e vrozené, ochabnuti
paravertebralnich, zadovych a
briSnich svalu, pretézovani,
urazy, operace hrudniku, vady
a deformity panve a DK

Th: die stupné postizeni

e |écebny TV, ortopedické
korzety, vyjimecné operace



Zanéty kosti a kloubi

e v minulosti velmi casta kostni TBC, dnes vzacné

Osteomyelitis

e specificka kostni infekce akutni nebo chronicka

priciny:

e vniknuti infekce do kosti pri Urazu, operaci, z jiného zanétlivého
loziska v téle

projevy:

e bolest otok, zarudnuti v misté zanétu, zvysena teplota, horecka
Th:

e ATB systémové, lokalné vyplachy

* incize (pro odtok hnisu)

e vyskrab (exkochleace) abscesovych dutin



Epicondilitis radialis humeri

e tenisovy loket — postizeni Gponu svalu na zevni
kondyl humeru

priciny:
e mikrotraumata, jednostranné pretézovani
Th:

e imobilizace sadrou, obstriky kortikoidy
(metylprednisolonem), UZ razova vina, operace



-
Revmatoidni artritis, revmaticka
artropatie

e systémové zanetlivé onemocneni postihujici malé
klouby prevazne na rukou
e cCastéji postihuje zeny
projevy:
¢ bolestivé zanétlivé zdureni kloubu,
e pfi chronickém prubéhu vede
k deformacim

Th:

e antirevmatika, dlahovani, po odeznéni akutni faze
RHB, korekcni operace pri rozsahlych deformitach
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