JMENO A PRIJMENI:

Diivod objednani jidelni¢ku

redukce

nabirat svalovou hmotu

poradit, jak se zacCit zdravé stravovat
udrzovat vahu

jiné:

Zdravotni stav (popi. Dopliite poznamky)

unava

nespavost

lamani nehtt
vypadavani vlasi
alergie

exémy

lupénka

bolesti hlavy
zaludec¢ni problémy
zlucnik

paleni Zahy

zacpa

prijem

astma

krevni tlak

srdce

cholesterol

cévy, kieCové zily
Stitna zlaza

ledviny

jatra

slinivka

cukrovka
gynekologické problémy
prostata

deprese, uzkosti, psychika
stres, pfepracovani
celulitida
hemeroidy

Jiné zdravotni problémy:
Jaké jste prodélala operace?
Jaké uzivate 1éky?



Stravovaci navyky — pec€livé vypiste, co obvykle jite v urcitou dobu a v kolik hodin

Snidané:

Svacdina:

Obéd:

Odpoledne:

Vecete:

Druh4 vecefte:
No¢ni chuté:
U televize:

Sobota a ned¢le (pokud jsou jiné):

Sladkosti — co, kolikrat tydné:

Piijem tekutin — kolik a ¢eho (vSe kromé alkoholu, ¢erného Caje a kavy)
Kéva — kolik denné

Alkohol — kolik tydné, jaky

Sladite — co a kolik kostek/1zicek cukru (medu)

Kolikrat tydn€ uzeniny a jaké preferujete:

Kolikrat tydn€ smazené (maso i pfilohy pocitejte zvlast)

Kolikrat tydné€ zelenina (jaka, mnozstvi)

Kolikrat tydné ovoce (jaka, mnoZstvi)

Jaké potraviny mate rad/a (v ptipadé vyfazeni jidelni¢ku by Vam moc chybély):



Jaké potraviny nemate rad/a, nebo Vam nedélaji dobte:
Kdo ve Vasi domacnosti nakupuje, kdo vaii:
Jak cCasto se stravujete mimo domov (restaurace):

Pohvbova aktivita

V praci/ve skole (behem dne)
* sedim celou dobu
e !5 Casu sedim
* stojim nebo chodim

* jezdim autem

e jiné
Volny cas

¢ sedim

e lezim

* hodn¢ chodim (se psem, nepouzivam MHD...)
* prace na zahrad¢

* jiné
Aktivita behem vikendu:
Jaké pohybové aktivite se venujete a jak casto?
Jaky sport jste delal/a v minulosti, kdy?

Jakv mate vztah ke sportu a pohybu obecné?

* ViZdy jsem sportovala aktivné, bavi mé to

* Sportuji, ale spis pro to, Ze je to zdravé

* Nemdam rad/a sportovni aktivity

* Nikdy jsem se sportu moc nevénoval/a

* (Cvicil/a jste nékdy s osobnim trenérem?

» Které sporty dé¢late, jak Casto a jak intenzivné? (posilovna, plavani, tanec, kolo, béh...)

Kolik ¢asu chcete/muzZete vénovat pohybové aktivité?

* Ix tydné (1hod)
e 2x tydné (1hod)
e 3x tydné (1hod)
* Castéji nez 3x tydné



Historie hubnuti a diety (vypliujte pouze v piipadé redukce vahy)

Jakym zpuisobem jste v minulosti hnubnul/a?
* De¢lend strava
* Omezovani jidla obecné
*  Koktejly
* Leky
e Cviceni ve vyssi mife
* Bez vecefe

* jiné:
Jaky jste mel/a vysledek?
Kolik kg jste zhubnul/a?
Jak dlouho jste si tuto vahu udrzel/a?

Jakv je souc¢asny motiv k hubnuti? Pro¢ cheete ted’ zhubnout?

+  Satnik

*  Osobni pocit spokojenosti
* Partner

*  Starnuti

* Zdravotni prevence

*  Jiné:
Kolik kg byste chtél/a zhubnout?
Duvod pribirani na soucasnou hmotnost?
Jak dlouho jste pribiral/a tuto vahu?

Jak dlouho byste chtél/a hubnout?

DOPLNUJICI INFORMACE

Kourite? Kolik cigaret denné? Vaha
Kolik madte déti? Vek
Profese Vyska

Pracovni doba



