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Stojna a svihova faze

Inicialni kontakt paty stojné DK

Faze zatizeni stojné DK (0-10%)

Stredni faze stojné DK (10-30%)

Terminalni faze stojné DK (30-50%)
Predsvihova faze (odraz stojné DK (50-60%)
Inicialni Svihova faze (60-70%)

Terminalni svihova faze a zahajeni dalsiho dvojkroku
(85-100%)



Prubéh stojné faze: zasadni kinematické
momenty kycel a koleno

Initial Contact Terminal Stance Pre-Swing

e EX kycle (jen inicialné a terminalné FL) 7

Preneseni

* Stabilizace panve | trupu nad

Ly stojnou DK
e Koleno relativneé extenze po celou st.f,, J

pouze pri kontaktu paty kratka flexe

* Flexe kolene ke konci stoje :l. Kovngcnva .flexe kO'?'?e
urcuje Svihovou fazi




Prubéh stojné faze: zasadni kinematické
momenty akrum

Initial Contact 7 Terminal Stance Pre-Swing

* DF kotniku pri kontaktu paty Preneseni
) - trupu nad
Doslap ploskou na zem do PF stojnou DK

* DalSi pribéh stojné faze pasivni DF |
* Rychla PF v kotniku a prstech  propulze téla
na konci stojné faze vpred



Prubéh svihové faze: zasadni kinematické
momenty kycel a koleno

%1 I

Mala sv. aktivita, dominuje vliv kinetické energie a gravitace
Aktivita flex. kolene (GCM) ve 40-54% cyklu, ke konci stoje
se snizuje, ve Svihu pouze kyvadlovy pohyb
Zasadni pro svih je:
-predsvihova faze s dostatecnou extenzi kycle
-flexe kolene od 2/3 st.f. = zkrdceni DK pred Svihem
-nasledna vysoka akcelerace do flexe=koncentricky RF a

IP + gravitace



Prubéh svihové faze: zasadni kinematické
momenty akrum

Pre-Swing

Relativné mala svalova aktivita

Dominujici vliv kinetické energie a gravitace v
proximalnich segmentech

Velmi kratka PF hlezna po odrazu (TS)

Potom DF po celou fazi Svihu (TA a extenzory prstu)



