bp2322: Sportovni hry I

e Vyuka bude probihat do konce mésice fijna a bude soustfedéna do Sesti 90 minutovych blokl

e Vyuka probiha na umélé travé v aredlu TJ Tatran Bohunice, Neuzilova 35

e Vyuka probiha za kaZzdého pocasi -> vhodné se oblecte a zvolte vhodnou obuv! Tzn. turfy, kopacky,
nebo tenisky s drsnou podrazkou. Bézecké boty a hladkd podrazka vam bude klouzat (zvlast, bude-li
prset).

e  Program vyuky:

o 1. hodina - Pohyb po hfisti a vybér mista. Vedeni mic¢e a obchdzeni soupere. Hra.

2. hodina - Pfihrdvani mice a zpracovani mice. Hra.

3. hodina - Hra hlavou. Hra.

4. hodina - Hra brankare + stfelba. Hra.

5. hodina - Uto¢né herni kombinace. Hra.

o 6. hodina-Hra

O O O O

e  Pozadavky pro udéleni zapoctu:
o 100% aktivni ucast
o  Prakticka ukdzka zahrati organismu a rozcvi¢eni s pisemnou pfipravou na 15-20 min.

Prakticky vystup — zahrati organismu a rozcviceni

e Na zacatku hodiny kaZzdy odevzda svoji vlastni pripravu v pfislusné podobé (Uvodni strana, organizacni
poznamky, ocislovana cviceni véetné predpokladané délky jejich trvani...)
e  Rozcvicku smértujte k naplni hodiny (viz vyse)

bp2322/01

20.9.2017 Pohyb po hfisti a vybér mista. Vedeni mi¢e a obchazeni soupefe. Hra.
435075 Arutiunian, Edgar

445060 Axman, Martin

27.9.2017 Pfihravdni mice a zpracovdani mice. Hra.
444991 Brazda, Patrik

432632 Forstova, Simona

433296 Gorba, Matéj

4.10.2017 Hra hlavou. Hra.

445078 Halbrstat, Tomas

437678 Chochlikova, Monika

11.10.2017 Hra brankdafe + stfelba. Hra.

444213 Klima, Josef

444886 Klimek, Radim

444441 Kopecky, Adam

18.10.2017 Utoéné herni kombinace. Hra.

444967 Kratochvil, Michal

445002 Nerad, Petr



25.10.2017 Hra
452556 Tucek, Martin
444024 Vacek, David

444899 Vaverka, Jan

bp2322/02

18.9.2017 dékanské volno — vyuka nebude; probéhne 30.10.2017!!!
25.9.2017 Pohyb po hfisti a vybér mista. Vedeni mice a obchazeni soupere. Hra.
444894 Berankova, Sarah

444888 Kadlec, Jakub

2.10.2017 Ptihrdvani mice a zpracovani mice. Hra.

444892 Kozina, Jan

452543 Siddk, Adam

9.10.2017 Hra hlavou. Hra.

445024 Lipner, Ales

445058 Mréazov4, lvana

16.10.2017 Hra brankafe + stfelba. Hra.

444958 Patras, Frantisek

444872 Podlipny, Jakub

23.10.2017 Uto&né herni kombinace. Hra.

452565 Pospisilova, Kristyna

445084 Siles, Dominik

30.10.2017 Hra

444176 Kusko, Silvester



