Didaktika gymnastiky a tancl — podzim 2017

Zapoctové pozadavky — kombinované studium

1) aktivni Ucast v hodinach (1 povolena absence)
2) vedeni rozcvicky
3) sportovni gymnastika — predvedeni cvikd, metodicky postup, dopomoc — vylosovany cvik

na kazdém naradi

4) didakticky vystup — pohybova skladba (tanec, aerobic, gymnasticka sestava, fitness
aktivity,..) - cca 8x8 dob na vlastni hudebni doprovod (hudebni skladby se nebudou
opakovat!)

5) hodnoceni vystupu spoluzdka

6) teoreticky test



