Témata pro metodické vystupy BASKETBAL

2. dovednosti fada s micem — ballhandling se dvéma mici (KokeSova)
3. zavodivé hry s mi¢em vhodné pro basketbal (Martinkova)
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5. Utocné ¢innosti jednotlivee — dvojtakt (Pijadkova)

6. uto¢né ¢innosti jednotlivce — stielba (Otipka)

*

8. 1utocné Cinnosti jednotlivce — piihravky v pohybu (Honsova)

9. 1tocné ¢innosti jednotlivee — uvolnéni hrace bez mice (Kubat)
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. utocné ¢innosti jednotlivce — zaklady vedeni mice, driblink na misté (Pfivarova)
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. ito¢né ¢innosti jednotlivce — uvolnéni hrac¢e s micem v pohybu, technika vymeén
(Liskutin)
12. Gtocné ¢innosti jednotlivce — zastaveni po driblingu a po pfihravce + uvolnéni hrace
s miCem na mist¢ (Janoska)
13. obranné ¢innosti jednotlivce — zakladni obranny postoj, prace pazi, kryti hrace

s miCem na mist¢ (Miskova)

14. obranné ¢innosti jednotlivce — kryti hra¢e s mi¢em v pohybu (Brodecky)




